
  

 

  خشم یفراسو
  نوسبام مارتا

 نیاست. در ا دهیرا در هم تن نهاآ و دهینورد در را فرهنگ و استیس یهاعرصه که است یاحساسات جمله از خشم
کاو لسوفیف کیمقاله،  ۱.کندیم یاریآن  یآمدهایها و پاحساس و درک خاستگاه نیا یبرجسته ما را در وا  

 به روزههمه خشم. میشیندیب آن به تیشفاف با و شدت به که ستین نیا ازمندین »خشم« یاندازه به یاحساس چیه
کثر سراغ  اتیح در اغلب و – مایهواپ با سفر در راه،بزرگ در کار، طیمح در مان،یشخص روابط در – دیآیم ما ا
 کنند،یم اقرار آن مخرب یهاجنبه به که یهنگام یحت هاآدم. متداول هم و است مهلک هم ،خشم. هم زین مانیاسیس
در مورد زنان، به  ای( یکه به عزت نفس و مردانگ نندیبیم یخشم را احساس پرشور ؛مانندیم آن گرفتار اغلب هم باز

گر به توهشودی) مربوط میاحقاق حق برابر جلوه  جربزهیو ب لیذل د،یها بدون خشم واکنش نشان دهو ستم هانی. ا
گر کسان دیگوی. عرف عام مدیکنیم خودشان  یرا سر جا نهاآ ،یموجه تیبا عصبان دیاند بابه شما ستم کرده یا

 دیبا زینکته ن نیاما به ا د،ینام یفوتبال استیس شودیرا م یرفتار نی. چندیکن لیتحم نهابر آ یو تاوان د،یبنشان
چگونه به منظور  دانندیباشند که م یافراد منضبط دیبا ،ینگرش یوهیبلافاصله اذعان کرد که ورزشکاران، با هر ش

 . ندیبر خشم خود فائق آ ،یمیهدف ت کی بیتعق
گر  کردن یسپر خشم مدار بر را یزندگ چرا که میبرس سؤال نیا جواب به میتوانیم جیتدر به م،یشو ترقیدق خشم در ا
 و د،یمف اما کامل نه یفیتعر تواند یک سرآغاز مناسب باشد؛، میکندیم ارائه ارسطو که یفیتعر. است یااحمقانه کار

 ای یکس به یجد بیآس کی به یواکنش خشم که دیگویم ارسطو. غرب در تأمل دیمد سنت کی یبرا یسرآغاز
 شکل به و خطا به دارد دهیعق نیخشمگ فرد که است یبیآس نیا و دهد،یم تیاهم آن به ای او به آدم که است یزیچ

به  یدواریام یآور است، اما در بطن خود حامل نوعکه خشم رنج کندی. ارسطو اضافه متسا شده وارد ستمگرانه
هم درست به  نهایا یفرد، و ستم. همه یهادغدغه یحلقه ایها مرتبط بودن با ارزش ،یجد بیهم هست: آس یتلاف
حال  نیکه با ا یادهیاو است (ا یدهیا نیدارد، احتمالاً، ا یشتریب یوچراچه چون. آنوچراچونیو هم ب رسندینظر م

 یبه نوع خواهدیم نیاند) که فرد خشمگخشم قلم زده یکه درباره ای استیغرب لسوفانیف یمورد موافقت همه

                                                       
گویحقوق و اخلاق در دانشگاه ش یمارتا نوسبام استاد برجسته۱  ،یناخشنود: شیخشم و بخشاکتاب او با عنوان  نیتراست. تازه کا

 اوست: زیر از  یبرگردان نوشتهاین مقاله منتشر شده است.  ۲۰۱٦در سال  عدالت سخاوت،

Martha Nussbaum, Beyond Anger, Aeon, 26 July 2016 

  
  



  

 

گر خواهان تلاف گر،ی. به عبارت دمیخوانیاست که خشم م یزیچ یِبخشِ مفهوم نیکند، و ا یتلاف  د،ینباش یا
 اندوه).     دیاست (شا یگرید زیچ ست،یواقعاً خشم ن دهدیکه به شما دست م یاحساس
 خواست تواندیم ییجویتلاف که میبرس نکته نیا درک به دیبا ما. کنمیم فکر طور نیا من است؟ طور نیا واقعاً
 که دارد وجود احتمال نیا. باشد گرفتن انتقام خواهان شخصه به که ندارد یازین نیخشمگ فرد: باشد یفیظر اریبس

 یشکل به ای. کند نیچن یآسمان عدالت ینوع یحت ای رد،یبگ یانتقام چنان قانون که باشد نیا صرفاً او خواست
باشد  دواریمثال، ام یبرا و شود بتیمص دچار ندهیآ در ستمگر فرد یزندگ که باشد نیا فقط او یخواسته تر،فیظر

گر ا کنمی. تصور مدیایواقعاً افتضاح از کار در ب انتکارشیخ که ازدواج دوم همسرِ  عیوس یخواسته را در معنا نیا
که خشم را  یشناسان معاصرکردن است. روان یبه تلاف لیتما یحق با ارسطو است: خشم حامل نوع م،یکلمه درک کن

 .دیوجود دارد: از رنج به ام یادوگانه انیجر یاحساس نیاند عملاً با ارسطو موافق اند که در چنمورد مطالعه قرار داده
 رنج – انتیخ تجاوز، قتل، – باشد بوده هرچه ستم ای خطا کار. ندارد معنا یتلاف یدهیا: است نیا یاصل یمعما

کار فرد به رساندن  و م،یاکردن یتلاف فکر در شهیهم ما. کندینم رفته دست از چهآن یابیباز به یکمک ستمگر و خطا
 را جرم اصل ینوع به تواندیم مجازات و جرم نیب یاموازنه جادیا میکن تصور که است یانسان قاًیعم یلیتما نیا

که دوست من مورد تجاوز قرار گرفته است. من مصرانه خواهان  می. فرض کنکندی. روشن است که نمکند جبران
 نده،یآخواهد داشت؟ در نگاه به  یادهیچه فا یکار نی. اما واقعاً، چنامو مجازات فرد متجاوز ت،یبازداشت، محکوم

و  یریجلوگ یآت یبرگردانم، از تجاوزها یام را به روال عاددوست یبکنم: زندگ یاریبس یچه بسا بخواهم کارها
کار ممکن است به حصول ا دیو اک دیکنم. اما برخورد شد یریشگیپ نکند.  ایهدف آخر کمک کند  نیبا شخص خطا
اند که دهیا نی: عموماً گرفتار ارندیگیموضوع را مد نظر نم نیاست. و افراد عموماً ا یو عمل یموضوع تجرب کی نیا

 برابرخون و رنج در  یکه تصور کنند خون در ازا کندیوادارشان م نیوجود دارد و ا یهانیتناسب ک ینوعدر این میان 
ما، به  یایدرک دن یاست اما، برا یانسان قاًیعم یادهیا یتلاف یدهیگرفت. ا شیدر پ دیاست که با یرنج راه درست
 . دینمایم وبیمع یطرز مهلک

 یزمان تیموقع نیبامعنا باشد. ا تواندیدر آن م یتلاف یدهیوجود دارد که ا تیموقع ک،یتنها  کنمیو تصور م ک،ی
: خواندیم »گاهیتنزل جا«که ارسطو  میانگاریب یزیچ یندهیستم را کلاً و صرفاً نما ایخطا  کیکه  دیآیبه وجود م

گر مسئله نه خود بشودیفرد مربوط م یکه تماماً به منزلت نسب ،یشخص ریتحق کی  یبلکه نحوه یعدالتی. ا
فرد  ریبا تحق توانمیباشد، آن وقت من واقعاً م یمن در سلسله مراتب اجتماع گاهیبر جا یعدالتیآن ب یاثرگذار

کار به دستاورد و   دهم،ینسبت به او قرار م یبالاتر گاهیاو، خودم را در جا ینسب گاهیبرسم: با تنزل دادن جا یخطا
گر دغدغه از آن کارِ خطا  یناش یِآن باشم که مسائل مسلم و واقعندارم نگران  یازیمنزلت باشد، ن نیام سراسر هما
  اند.حل نشده

 یراهسه کیبه  یبه زود ،ییجویکه واقعاً به خشم آمده، در روند تلاف دهیداست که، شخص ستم نیمن ا یادعا
و کل ماجرا را معطوف به  رود،یمحور م. راه اول: تا آخر راهِ منزلترندیگیاو قرار م یپا شی. سه راه پرسدیم



  

 

او به شکل  دید یرهیاما دا رسد،یبامعنا به نظر م ییجویتلاف یصورت، طرح او برا نی. در اندیبیخود م گاهیجا
 یمحدود است. راه دوم: بر جرم اصل ینیبه لحاظ ع یدید نیمتعارف منحصر به شخص خودش خواهد بود و ا

که با رنج دادن فرد مجرم اوضاع  کندیاست، و تصور م ییجویه دنبال تلافو ب کند،ی(تجاوز، قتل، و ...) تمرکز م
را در بر گرفته، اما تصور او بامعنا به نظر  یمتعارف او نکات درست دید یرهیصورت، دا نی. در اابدییبهبود م

گر آدم معقولرسدینم که راه  شودیها، متوجه مدو راه و کنار گذاشتن آن نیباشد، بعد از کاوش در ا ی. راه سوم: ا
 ،یتیموقع نیدر چن ،یچه کار ندینظر کند و بب ندهیبه آ تواندیاو هست که از همه بهتر است: م یپا شیپ یسوم
کار را هم در بر بگ تواندیم یباشد. چنان کار گریاری واقعاً و بامعنا تواندیم  یکردیالبته با رو رد،یمجازات فرد خطا

  خواهانه، باشد. و نه تاوان رنده،یگشیکه پ
 لی)، تماشودیمعطوف م» منزلت«که بامعنا است (چون به  یاست: خشم نیبه صورت موجز ا امیاساس یادعا پس،
 شودیم یمانع از توجه به امور ،بر منزلت هیسوچون تمرکز تک شود،یساز مبه شکل متعارف مسئله اشانهیجویتلاف

که به شکل متعارف معقول باشد (چون بر وجوه مثبت و مهم  ی. در خشمشوندی مثبت اند و به بهبود منجر مکه ذاتاً
 لیدل نیبه هم یخشم نیاست، و چن معنایب ییجویبه تلاف لی)، تماشودیمتمرکز م انددهید بیکه آس یانسان
 اتیو ح یشخص اتی. ما در حمیبنام» گذار«را  دید یرهیدا رییتغ ایتمرکز  رییتغ نیا دیای. بشودیساز ممسئله

 نیبه شدت به چن رند،یگیقرار م یخواهو منزلت یبه تلاف لیتما نیا یخود، که به وفور تحت سلطه یاسیس
 .   میاازمندین »یگذار«

 نیا یاحساس چنان یمحتوا کل. است »گذار« نیهم بخشتجسم شیشاپیپ که باشد یاحساس حامل تواندیم آدم گاه،
 و خواند، »گذار و خشم« بشود دیشا را احساس نیا»  .فتدیب اتفاق دوباره دینبا یزیچ نیچن! باراهانت چه«: است

 واقعاً: دهندیم تن روزمره خشم به افراد اکثر اما. ندارد را مرسوم یهاخشم به مربوط مشکلات که است یاحساس نیا
کننده که خواهندیم  است؛ ،یاسیس اغلب و ،یاخلاق یاهتمام مستلزم »گذار« آن ل،یدل نیهم به. بکشد رنج خطا

 .است یهمکار و یبخشندگ روحِ و نگرانهندهیآ یتیعقلان مستلزم
 و یاحرفه خواه و باشد، یشخص نظر مورد خشمِ خواه. است یانفراد ییخودآزما مستلزم اغلب خشم با مبارزه

 به بزرگ رهبران از یاریبس. است غالب یِفرهنگ یروهاین و فرد خود عادات با مقابله مستلزم مبارزه نیا ،یاسیس
. ماندلا اغلب است افتهی دست درک نیترقیعم به انیم نیا در ماندلا نلسون و اند،دهیرس مبارزه نیا یمعنا درک

گز شناسد،یکه خشم را خوب م گفتیم خود بجنگد. گفته  تیدر درون شخص ییجویبه تلاف لیبوده با تما ریو نا
خود  تیتا روند رشد شخص کردهیمنضبط ممارست م یمراقبه یدر نوع دیسال حبس خود، با ۲۷است که در طول 

کنون، روشن شده است که زندانزدیرا حفظ کند و از دام خشم بگر از  یابه نسخه انهیروبن مخف یرهیدر جز انی. ا
مقاومت  یبرا ییکرده، و از آن به عنوان الگو دایپ یدسترس ،یرواق لسوفیف وس،یمارکوس اورل تأملاتکتاب 

  .  گرفتندیبردبارانه در برابر زنگار خشم بهره م



  

 

که مادام که دو  دانستیو همان زمان هم م ،خواستیم موفق یملت او. شود روزیپ مبارزه نیا در که بود مصمم ماندلا
که  یبه تاوان دادن بابت اجحاف و ستم یگریبه واداشتن د مشتاق وباشند  یتوزنیسوءظن و ک ریدسته از مردم درگ

 ملت باشند، بوده هولناک که هم هرقدر ستم و افجحا. داشت نخواهد وجود موفق ملت کی جادیا امکان ،کرده
که به نظر  زدیدست م ییخاطر، در آن زندان ظالمانه، ماندلا به کارها نیاست. به هم یتعامل و همکار ازمندِین ،شدن
. فرهنگ و تفکر پرداختیم کانسیزبان آفر یریادگی. به رفتیاو اشتباه و انحراف به شمار م یهایبندهم

سخاوت و  نی. اکردیباز م یو باب همکار ختیریم ی. با زندانبانان خود طرح دوستکردیستمگران را مطالعه م
 ضرورت داشت. ندهیآ شرفتیپ ینداشت، اما برا ییرفاقت در کردار گذشتگان جا

که باد و آفتاب با هم مسابقه  دیکند. تصور کن فیمردم تعر یبرا یکوتاه یعادت داشت داستان اخلاق ماندلا
اش را . اما مسافر بالاپوشوزدیو با شدت م یاش در آورند. باد به تندرا از تن یکه بالاپوش مسافر گذارندیم

. مسافر دتریو بعد شد ،یاول به آرام کند،یم دنیاب شروع به تاب. بعد، آفتچدیپیتر به دور خودش ممحکم
داشته باشد: فکر  یرفتار نیچن دیکه رهبر با گفتی. ماندلا مآوردیاز تن در م تیو در نها کند،یاش را شل مبالاپوش

کند.   یو همکار متیصم ادِیبر بن یاندهیرا کنار بگذارد، و آ یتلاف   بنا 
را به افسون خود دگرگون کند. و البته خواهان  تلریه ،ینبود که، مانند گاند شهیاند نیبود. هرگز در ا نیبواقع ماندلا

متضمن  یخشمیبود. ب ز،یپرهخشونت یهاوهیدر صورت شکست ش ،یاستفاده از خشونت به شکل راهبرد
 کی جادیا یرا که لازمه یاهیبود). ماندلا ملت بودن و روح گونهنیا یگاند یدهی(هرچند به عق ستین یخشونتیب

بود که افراد را  یدگاهید شهیبه خشونت هم یتوسل راهبرد یپشتوانه ن،ی. افزون بر اکردیبوده درک م دیملتِ جد
بار و هولناک اهانت یبرآمده از بطن رفتارها یمشترک یندهیکه بر خلق آ ییجویو نه بر تلاف ند،یبیم» در حال گذار«

 . کندیتمرکز م
شدند. البته که  ییجویکه در حال برنده شدن در نبرد بودند، خواهان تلاف »قایآفر یمل یکنگره« یبار، اعضا یبارها

 یکنگره« یوقت. بودن یتاوان چیمتحمل شده بودند. ماندلا خواهان ه یهنگفت یهاخواهان تاوان بودند، چون ستم
 بیترغ را کنگره یاعضا ماندلا داد، یرأ یآزاد جنبش سرود با کانریآفر یمل سرود کردن نیگزیجا به »قایآفر یمل
کنون سرود مل یسرود ،در عوض که، کرد  یاست، و سرود جنبش آزاد یجنوب یقایآفر یو رسم یرا انتخاب کنند که ا
 یسیانگل زبان به هم آن یانیپا بخش و دارد بر در را کانریآفر سرود کی از یبند و) ییقایآفر زبان سه از استفاده(با 
 ارتباط از یدرست درک با – ماندلا شد، یراگب یمل میت از اعتبار سلب خواهان »قایآفر یمل یکنگره« یوقت. است
 در شرکت یبرا یراگب میت از یبانیپشت با و ستادیا مخالف سمت در مشهور، یاقدام در ،ینژادپرست با ورزش نیا دیمد

 پوستاهیس نوجوانان به را ورزش نیا که کرد متقاعد را دپوستیسف کنانیباز رفاقت، قیطر از و ،یجهان مسابقات
 یفهیوظ«: دادیم پاسخ گونهنیا دارد، علاقه هاآدم مثبت وجوه درک به اندازه از شیب که اتهام نیا برابر در. اموزندیب

 ».اندفرشته هاآن دیکنیم فکر که خاطر نیا به نه د،یکن تعامل انسان عنوان به هاانسان با که است نیا شما



  

 

 را خود شأن هرگز. زدود خود وجود از هم را یخواهمنزلت زهر بلکه خت،یگر ییجویتلاف دام از فقط نه ماندلا
. گرفتینم بهره گرانید ریتحق یبرا خود گاهیجا از هرگز و دهد، تن پاافتادهشیپ یکارها به که دیدینم آن از فراتر

از نگهبانان زندان به عنوان آشپز  یکیرسماً محبوس بود، و  یبازپرور یسرا کیهنوز در  اش،یاز آزاد شیدرست پ
ها کاملاً روزمره: ظرف یموضوع ینگهبان داشت، درباره نیبا ا ی. ماندلا بحث جذابکردیم فهیاو انجام وظ یشخص
 شست؟  دیطور بارا چه
 که ببرم نیب از را او یاحتمال یناخشنود نیا و بودن معذب احساس که دانستمیم خود یفهیوظ«: دیگویم ماندلا
 خودم را هاظرف که کردم شنهادیپ. کند خدمت او به یزندان کی یبرا شستن ظرف و پختن غذا با شده مجبور
 خودش حرف یرو. میکنیم میتقس را کارها نه،: گفتم من. است او یفهیوظ نیا دیگویم...  نکرد قبول اما بشورم،
 خودم را هاظرف که دهد اجازه کردم، مجبورش واقعاً کردم، مجبورش اما بود، صادقانه اصرارش و داشت، اصرار
 اریبس دوست سوارت، اسم به ینگهبان ن،ینازن واقعاً آدم کی...  گرفت شکل ما نیب یخوب یلیخ یرابطه و بشورم،
 ».من یبرا یخوب
مسلط  یکه زمان یکانریدر نظر گرفت: آفر» هامعکوس شدن منزلت«را به عنوان  تیموقع نیا شودیساده م یلیخ

را  تی. موقعگرفتیقرار م نیمورد توه یکه زمان کندیوپز مپخت »قایآفر یمل یکنگره«رهبر  یبوده حالا دارد برا
در  اشیهمدست لیکه، به دل شودیرا متحمل م یریهم مد نظر گرفت: نگهبان تحق »یتلاف«برحسب  شودیم

. فقط گذاردیدو راه محتوم اصلاً پا نم نیاز ا کیچیمستحق آن است. اما مهم آن است که، ماندلا به ه ،یستمگر
 کنم؟    جادیا یو دوست یهمکار توانمیکه: چگونه م پرسدیم

 بچه ازدواج، ،یدوست: دارد ما یزندگ وجوه تمام یبرا ییامدهایپ برنامه نیا اما بود؛ یاسیس یابرنامه ماندلا یبرنامه
 هانکته نیا به ما دنیشیاند یوهیش یبرا ییامدهایپ البته برنامه نیا و. کردن یرانندگ بودن، خوب همکار کردن، بزرگ

 و یاخلاق مبرم مسائل با که هرگاه. است یملت چگونه موفق ملت کی و است معنا چه به یاسیس تیموفق که دارد زین
 مارکوس از نقل(به  ماندلا که میکن یکار صرف را یمدت و کرده، یخال را خود ذهن دیبا م،یشویم مواجه یاسیس

 یروشن به خشم از یناش یهابحث ،یکار نیچن با که، است نیا من ظن. خواندیم »شتنیخو با وگوگفت«) وسیاورل
 گوش به بایز و استوار اندازه کی به نگرندهیآ خردِ و سخاوت یندا که آن حال رسند،یم نظر به ادیبنیب و باررقت
 .رسندیم
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