
  

 

 شاد بود؟ توانیم یبدون آزاد ایآ
  هیایاند دایآ

  
 یشادمان ایشاد بود؟ آ یآزاد نبود ول توانیم ایآکند.  یرا بررس یو آزاد یشاد نیارتباط ب کوشدیم سندهینو: درآمد

 یمحتاج آزاد حتماً یشاد بودن و احساس خوشبخت یبرا ای م؟یاز دست بده شیرا برا مانیارزشش را دارد که آزاد
  ۱ م؟یهم هست

  
 رسند؟یم نظر به مهم و یضرور اندازه کی به دو هر یوقت زد، انتخاب به دست یشاد و یآزاد نیب توانیچگونه م

 انتخاب قدرت یدارا من که کندیم دلالت امر نیا بر واقع در یآزاد. ستندین سازگار هم با شهیهم یشاد و یآزاد
 نیا به یآزاد ایآ اما. بود خواهم دارعهده زیش را نتیمسئول بار و یاحتمال یمانیپش اشتباه، امکان به توجه با و، هستم
بودن  دغدغهیب گونهنی؟ اندشادتر خود یدغدغهیب یایدن در کودکان ای و شانیاندساده که است آن یمعن به مفهوم،

گر باشداش خانواده یتحت سرپرست دیبا شهیاست اما هم دغدغهیکه ب یفرد باشد، مانند کودک یآزاد یِناف تواندیم . ا
و  یشاد یِآشت اصلاً م؟یکن یپوشچشم یآزاد از یشاد به دنیرس یبرا که است روا ای، آبودناسازگار  یبا شاد یآزاد
  ست؟ین ممکن یآزاد

  
 .ناسازگارند یو آزاد یشاد – ۱
 ما که یعنی دو نیا یناسازگار فرض. میپردازیم یو شاد یآزاد یشروع بحث، ابتدا به امکان ناسازگار یبرا
 م؛یکه آزاد باشآن یب میباش شاد میتوانیم پس. میدانیم یشاد مانع را یآزاد چون م،یباش آزاد هم و شاد هم میتوانینم
 تیو تمام مسئول بزند انتخاب به دست تواندیم آدم یعنی یآزاد. میندار را دو هر به دنیرس ییتوانا که رسدیم نظر به

 یو خوشبخت یبه شکل مضاعف مانع شاد تواندیم یآزاد نیا جه،یدر نت ؛ردیرا هم خودش بر عهده بگ شبانتخا
 محسوب شود. 

 یفرد انتخاب به دست ،ینیبشیپ رقابلیغ یایدن نیا در و، ردیش را با استقلال کامل بگماتیاما اگر انسان تمام تصم
به  تاًیو نها دهدینم شیخطرِ اشتباه کردن و مواجهه با عواقب نامطلوب را افزا ،یریگمیتصم و انتخاب نیا ایآ بزند،
گر من به اراده انجامد؟ینم یدیناام که همه در آن  یریناپذینیبشیپ یایخود دست به انتخاب بزنم، آن هم در دن یا
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 نیام؟ انداده شیرا افزا یبه مقصود و سرخوردگ دنیبه دست خود امکان انتخاب اشتباه، نرس ایآ م،یکنیم یزندگ
بر  زیش را نانتخاب تیمسئول تینها در دیبایم زندیکه دست به انتخاب م یکس دیگویاست که م یهمان استدلال

که  دهدیقرار م یتیما را در موقع یآزاد چندان کند. دو را ما رنج که است بنا نظر نیا از یآزاد پس رد؛یعهده بگ
  . گذاردیما بر دوشمان م »یآزاد« لیرا علناً به دل یتیو سپس بار مسئول ستیدلخواه ما ن

گز ،یفرانسو لسوفیژان پل سارتر، ف  یمدارانسان ای سمی: اوماندیگویم »یآزاد«و در مورد  سمیالیستانسیدر بحث ا
منشأ  و دغدغه کیرا به عنوان  یاو است. سارتر آزاد یکل یریپذتیکامل انسان و مسئول یقائل شدن به آزاد یبه معن

  آورد.یم همراه به ینیسنگ تیولمسئ با خود که چرا کندیم یمعرف اضطراب
گر شاد ،رسدیبه نظر م یشاد یچرا و چونیب دشمن یآزاد اوصاف، نیبا ا  نظر در ماندگار و ریفراگ یرا امر یالبته ا
 اسیگرگ یس در مکالمهلکیکال. ابندی ییرها شانیهارنج و درد شر از یکل به خواهندیکه همه م ی، آن هم زمانمیریبگ

 بینصخود و  الیام برآوردنِ ییِتوانا رایآزاد و شاد باشد، ز تواندیاست م گرکه توان ی: تنها انساندیگویافلاطون م
 و یآزاد انیجز انتخاب م یانسان راه ،یافلاطون یتوانا تیاقل نیا یسوا رسدیرا دارد. به نظر م گرانید به رساندن

 بار و دغدغه همواره یآزاد چون بود، شاد یآزاد به ازین احساس بدون توانیم پس. داشت نخواهد رو شیپ یشاد
 یبها یآزاد دادن دست از ایآ: میگردیم باز نیآغاز پرسش به گرید بار حال،. داشت خواهد همراه به یتیمسئول
  ؟یبه دست آوردن آزاد یبرا یموجه یبها یاز دست دادن شاد ای است یشاد آوردن دست به یبرا یموجه

  
 .است یوالاتر از شاد یزادآ – ۲

کنون م . پرداخت آن به مربوط هاتیتوج و »یشاد و یآزاد یسازگار امکان« موضوع به یگرید یهیزاو از توانیا
گر کرد؟ هیتوج را یآزاد سلب ،یشاد نام به توانیم ایآ: که میکرد مطرح را سؤال نیا شتریپ  نیا که میکن فرض نیچن ا
است؟ به  یارزش والاتر یدارا ،یبا شاد سهیدر مقا ،یآزاد مییکه بگو ستیروا ن ایند، آناسازگار گریکدی با بالقوه دو

 به را ما ستین قرار که یتیاست، وضع یآن تیخودخواهانه و به غا یگرفته از رفتار تئتنها نش »یشاد« رسدینظر م
 نیا از یخشنود. کندیم بسنده یشاد به یآزاد یتمنا بدون که است یکس تیوضع نیا و دهد، سوق تیانسان سمت
و نه  ،یوانیرفتار ح یکننده یتداع شتریاست که ب یو فرد شکننده دار،یناپا یشاد کی از یخشنود صرفاً تیوضع

 است.  ،یرفتار انسان
. او کندیارائه م کردیرو نیا فیتوص یبرا یفرمول جالب ییگرادهیفادر کتاب  ،یسیانگل لسوفیف ل،یجان استوارت م

اشاره دارد که  یاز شاد یجا به نوعنیدر ا لیم ».شاد خوک کی تا میباش ناشاد سقراط کیبهتر است « :دیگویم
گر  یعنیانسان خواهد بود.  یستهیتنها شا شکیاما ب دیآیاز لذت که سخت به دست م ینوع .مختص انسان است ا

 یژگیتر و وسرشت ارزنده یآن وقت به شکل م،یخودمان را گول بزن یآن یهایزودگذر و خوش یهایتنها با شاد
ستدلال ا نیبر هم هیبا تک شیوب. کممیاتنزل کرده تیفروتر از انسان یاو به مرتبه میاگرفته دهیخود را ناد یخردورزانه



  

 

. ستین یاخلاق یامر یکه: شاد دیگویم اخلاق یعیمابعدالطب یادهایبندر کتاب  ،یآلمان لسوفیاست که کانت، ف
 تواندینم یامر نیو چن است ینامشخص، همواره در حال نوسان و تجرب یامر یشادکه  کندیم اظهارکانت در ادامه 

  .شمرد »یاخلاق یفهیوظ« را آن بشود که رود شمار به یهدف و باشد داشته یعقلان هیتوج خود یخود به
 شهیبه هم میتوانیم ایپرسش ما را به چالش بکشد که آ نیو با ا .کند دایپ میتعم زین استیس به تواندیم استدلال نیا

همواره  یآزاد رسدیبه نظر م م؟یباش اعتنایخود ب یو مدن یاسیس یهایو به حقوق و آزاد میخوش بودن تظاهر کن
 چه. کندیدفاع م گرانید حقوق و خود حقوق از و دیآیسازد که به سخن در میم یاست که از ما انسان یزیهمان چ

 یاز دست دادن آزاد یخشنود نیا یاما اگر بها ؛بدهد هم یآن یخشنود احساس ما به یمواقع در یاسیس قدرت بسا
نشان دهد که  کوشدیم وسیبه هلوت یانامهدر  ،یلسوف فرانسویف درو،ید ینخواهد بود. دن یرفتنیهم پذ نیباشد، ا

سوق  یاز بردگ ینوع یها را به سوانسان راینوع استبداد است، ز نیبدتر یاستبدادِ متأثر از اصلاحات عصر روشنگر
 کنند.  یپوشچشم زیخود ن یهایآزاد نیتریاز اساس شانیازهاین یارضا یکه به موجب آن برا دهدیم

گر در فقدان آزاد د؟یرس یو خوشبخت یبه شاد یبدون آزاد توانینم ایپس آ  حتماً آن لیدل م،یافتیدست  یبه شاد یا
 از دیبا ایآ اوصاف، نیا با است؟ بوده مانیآن یازهاین یارضا منظور به هاارزش نیترمهم از ما یپوشچشم
گر م؟یکن یپوشخود چشم یهایشاد  دایپ دست یشاد به مینتوان اصلاً یآزاد بدون و نباشند، سازگار یشاد و یآزاد ا
 م؟ییبشو دست هایشاد یتمام از و میکن یآزاد کسب یبرا تلاش به ملزم تنها را خودمان دیبا گاهآن م،یکن
  
 .است یدر دل آزاد یشاد – ۳
گر. میکن تأمل شتریب یشاد و یآزاد یآشت امکان یدرباره دییایب  تمام دیبا م،یکن بسنده نیشیپ یهاگفته نیهم به ا

کنفیشر و ترارزنده که یآزاد به دنیرس راه در را هایشاد  یمحال خواهد بود. شاد یکار نیاما چن م،یتر است فدا 
. ارسطو بحث میکن ینف یرا به کل یهدف انسان نیمنطقاً ا میتوانیو کاملاً موجه است، پس ما نم یهدف همگان کی

 ییهالهیارائه کرده است. بنا بر بحث او، ما همواره به دنبال وس کوماخوسیاخلاق نباره در کتاب  نیدر ا یدرخشان
و  یکه به شاد میرویبه دنبال پول و افتخار و قدرت م لیدل نی(ما تنها به ا میمان هستبه هدف دنیرس یبرا

 یو صرفاً برا گرید یبه اهداف دنیرس یاست برا یالهیوس زین یو خوشبخت یبه شاد دنی)، اما رسمیبرس یخوشبخت
 نی)، و امیکه صرفاً شاد باش میشاد باش میخواهیکه ما م ستیطور ن نی(ا ستین یو خوشبخت یبه خود شاد دنیرس
گر نتوان ن،ی. بنابراکنندیدنبال م یها موجهبه شکل هاانسان یاست که همه یهمان هدف یآزاد بدون احساس  میا
 .میدو بگرد نیسازگار کردن ا یبرا یبه دنبال راه دیپس با م،یکن یاحساس شاد یآزاد

 یخشنود کیدر  دیرا نبا یو خوشبخت یشاد نی. استیچ ،یخوشبخت یبه معنا ،یما از شاد فیتعر مینیبب دیحال با
 یهایخوش ای داریآن را تنها به لذات ناپا توانیو باثبات است، و نم داریحالت پا کیحس  نیخلاصه کرد؛ ا یآن

کم داریپا و کامل یخشنود آن در که کرد فیتعر یتیوضع عنوان به توانیرا م یشادداد.  لیزودگذر تقل (که  است حا



  

 

حالت  نیا ست،ین زیچاز همه یمستلزم برخوردار یحالت نیبه چن دنی)، اما رسرسدیل محال به نظر مآهدیا کی البته
 میچه ندارآن آوردن دست به از یازینیب و نخوردن را هاگذشته افسوس و حسرت: است موجود وضع از تیهمان رضا
 که ییزهایچ شود،یما مربوط نم یماد یهابه داشته یشاداست. پس  یاز خوشبخت یحالت نیبه چن دنیشرط رس

 . شودیمربوط م مانیوضع زندگ رشیپذ یاند، بلکه به طرز فکر ما و توان ما برایزندگ اتفاقات به وابسته و داریناپا
 یشاد لت،یآنجا است که حکمت، فض یشادماناست.  یشاد اساسِ یآزادکه  کنندیم یادآوریبه ما  یباستان مانیحک

خود را  الیرا نداشته باشد که ام یآزاد نیکه ا یکس سدینویم نامه به منوسئوسدر  کوریاپ .شوندیم یکی یو آزاد
خود از جهان و وضع موجود دست به انتخاب بزند نه شاد و خوشبخت  یتحت نظارت در آورده و با شناخت عقلان

تحقق  مانیبه خود واقع یرونیاست که ما فارغ از عوامل ب یتیوضع یشاد و خوشبخت باشد. شاد تواندیاست و نه م
  است، دست کم در ذهن و روح خود. یآزاد یو اساس شاد هیرو، پا نیاز ا م؛یببخش

  
  یریگجهینت

 یشادماننامناسب ما از  فیاست که از تعر یسوءتفاهم یو شاد یآزاد یشاد بود. ناسازگار توانیبودن نمبدون آزاد 
 توانیرا نم یرو نقش آزاد نیو از هم شود،یحاصل نم یلذات آن یوجو در پتنها با جست یشاد: ردیگیت مئنش
 ضرورت یآزاد نظر، نیا از. باشد ییشکوفا در همواره و شود مبدل داریپا یتیوضع به تواندیم یگرفت. شاد دهیند
 .انگاشت جدا یخوشبخت و یشاد به یابیدست یبرا تلاش از را آن دینبا و است تیبشر
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