
  

 

  بردمی بین ازو  خوردیما را از درون م گراییمادی
 مونبیو جورج

  
و مصرفِ هرچه  یاتماد یشتررا در تملک هرچه ب یبختو خوش یبه شاد یابیراه دست جواناناز  بسیاری امروزه،

کثر پژوهش ینبا ا .دانندمیلوکس  کالاهای یشترب  یشترب یاتما به ماد یکه هرچه وابستگ دهندیها نشان محال، ا
  فروکش خواهد کرد. یشتردر ما ب یاز زندگ یو خشنود یشود، احساس شادکام

  
گرامپول بچه سایتبوهایی که در در عکس و ابتذال  ،شرمیهای مادی، بیارزش یهسلط گذاشته شده دارهای اینستا

کند. در این که بیش از بیزاری از نمایش عریان ثروت را القا میست هچیزی  ها ضمناً، اما در آنستا خاصی هویدا
، جوانی که جلوی بستهدست به رولکس خود را  ساعتِعدد مرد جوانی که هر چهار هایی از ها ــ عکسعکس

اعیانی، های ها، عمارتهای تفریحی، کفشهای زیادی از خودروها، قایقژست گرفته، عکس بالگرد خود
ای گیرند ــ  سایهکارها را میهای ننُرُ سفیدپوستی که در هواپیماهای جت شخصی ژست تبهو پسربچه ،شنا یاستخرها

  کننده، و حتی باعث نگرانی است.، گیجی چند ده عکسمشاهدهاست از چیزی بدتر: چیزی که، بعد از 
است. اما به جای ایجاد نومیدی بوی گندی از  ها تحریک حسادت دیگرانتردیدی نیست که منظور از این عکس

اند، اند گم کردهشان دوختهشان برایهایی که طراحانها بلند شده است. مردان و زنان جوانی که خود را در لباسآن
کرده غیرانسانی ایهچهرهای خود تحت تأثیر دارایی دختری که عکس داده است.  یگویی مالکیت نتیجهاند، پیدا 

و هرمس روی  ،های شانل، دیورهای خرید کالاهایی بیرون آمده که با مارکسرش به زحمت از میان کیف
گلُدراش است، اما تصویری که  گهشتو » یک عالمه خرید«ها ش تلنبار کرده است. عنوان زیر عکساخوابتخت
کیفرسد تهی بودن را ترسیم میساند در عوض به نظر میخواهد فراوانی و غنا را برمی های خرید و کند. دختر با 

  زند.رسد احساس درماندگی در آن موج میای که به نظر میست، در صحنها تصویرش در آینه [قاب عکس] تنها
 ظاهراًشناختی از تحقیقات روان یتوجه قابلی مجموعهکنم. اما های خود را القا میداوریشاید من دارم پیش

تواند بر ای که میگرایی، ویژگییکه ماد گر این استها بیان. این پژوهشکننددر این باره را تأیید میاحساسات من 
کنند که تعریف می» ارزشی نظام«یک گران آن را به عنوان دو اثر بگذارد، و چیزی که پژوهشهر پولبیو  دارپول

، از نظر اجتماعی هم مخرب است و هم »دگذارنمایش میبه  اجتماعی است که یافراد و تصویراش دارایی هدغدغ«
 د. اضطراب، نومیدی و روابط از هم گسستهشوشوند نابود میکه تسلیم آن می گر. شادی و فراغ بال کسانییرانخودو

  است. با آن قرین



  

 

 .اندیافته ربطی یاز زندگ ناخشنودیرا داشتن، و  یگراند یو پروا یفقدان همدرد ،گرایییماد یناست که ب دیری
ای دهد. به طور مثال، رشتهپژوهشی که در چند سال گذشته انجام شده است علت آن را نشان می رسیدبه نظر میاما 

که به همان اندازه که توجه  ه استمنتشر شد نشان داد احساس و انگیزش یدر نشریهیه ئژو ماه از مطالعات که در
آسودگی) کاستی  و ،مندیهدف اش (روابط حسنه، استقلال، و احساسشود، شادکامیکسی به مادیات بیشتر می

  گیرد.فزونی می شادکامی آن ،شودمادیات کاسته میای که از توجه او به به درجهو گیرد. می
سال بعد دوباره  ۱۲دند، سپس انجام داساله  ۱۸گروهی از افراد در مورد تحقیقی گران در یک مطالعه، پژوهش

گون ــ شغل، پوکه اهمیت هدف ه شده بودواستخها دند. از آنانجام داها آندر مورد تحقیق را همان  و  ،لهای گونا
بندی کنند.  و تعلق خاطر از سوی دیگر ــ را درجه ،مقام و منزلت از یک طرف، و رضایت از خود، احساس همدردی

شناسایی ها را ها آزمون تشخیص استانداردی به عمل آمد تا مشکلات مربوط به سلامت ذهن و روان آنآن ازسپس 
 طول ایندر  هایی کهآنبیشتر مستعد اختلال ذهنی بودند. اما  گرامادی گی، افرادسال ۳۰و  ۱۸ دو سنهرند. در ک

  شده بودند.تر ، شادکامشده بودشان به مادیات کمتر توجهدوره 
 سر گذراندهرا از فروپاشی اقتصادی کشور  یتجربههایی پرداختند که شناسان به ایسلندیدیگری، روان یدر مطالعه

را بیشتر بر مسائل مادی  شانهمّ و غمّ  خود یهرفتها به امید بازیابی پایگاه اقتصادی از دست بودند. بعضی از آن
کردندگذاشتند. بقیه  به خانواده و زندگی اجتماعی معطوف کردند. بنا به  بیشتر و توجه خود را به پول کمتر اعتنا 

  تر بودند. ها، گروه نخست احساس شادکامی کمتری داشتند، گروه دوم اما به مراتب شادکامگزارش
با این . دهندمی بین این عوامل را نشان همبستگیوجود  اما صرفاً ،کنندرا روشن می ینکاتگرچه  تحقیقاتاین 
گروه برای گرا را به دو گروه تقسیم کردند، مادی از نوجوانان تعدادی گرانپژوهش این تحقیقات یدر ادامه حال،
به را  خود تا پول کندهدایت را  آنان، که برای این طراحی شده بود که ترتیب دادند ی کلیساییبرنامهیک  نخست
به مادیات توجه  قبلاً که های این گروهبچه خودباوریانداز کنند. با دیگران شریک شوند و پس کردنخرج جای 

(که در  دیگرگروه  در گراهای مادیبچه خودباوریبه طرز محسوسی بالا رفت، در حالی که مزبور  یهبرنام باداشتند 
هیچ تغییری  ،به مادیات داشتندی ئجزاین برنامه گرایش  یهتجربکسانی که پیش از  افت کرد. برنامه شرکت نداشتند)

  ها پیدا نشد.آن خودباوریدر 
شده به چاپ شد، به این نتیجه رسید که افرادی که در آزمونی کنترل شناسیروان علمی نشریه پژوهش دیگری که در

گهی، کرات در معرض تصویرهایی از کالاهای لوکس ها ی آنرا به عهده مشتری و نه شهروند نقشکه هایی آ
به قیمت)، و گران ،، سرمایهمقام، دهد (مثل خریدگرایی مییبوی مادکه رنگ و  ده شدندو کلماتی قرار دا ،گذاردمی

 ها ضمناًشان بیشتر شده است. آنو افسردگی ،تمایلات مادی، اضطراباما به نحوی زودگذر  تجربه دریافتند که فوراً
کمتر مایل به  و ،شان کاستی گرفتند، احساس مسئولیت اجتماعیبیشتر به فکر رقابت افتادند و خودپسندتر شد

ما با چنین  وقتی، که کنندهای دشوار اجتماعی بودند. پژوهشگران خاطرنشان میفعالیت یهجرگپیوستن به 



  

 

گهی یهوسیلتصویرهایی به  دائماً ما را مشتری محسوب ها شویم، و رسانههای تبلیغاتی به کرّات بمباران میآ
  ند.در ما ایجاد شوبیش وکم مرتباً چه بساند، این تأثیرات موقت کنمی

 ۶نفر به مدت  ۲۵۰۰چاپ شد، به بررسی  مصرف در تحقیقات یمجلهنما) در به نحوی متناقضکه ( سومی تحقیق
 جدا مادیات به توجهگرایی و تنهایی دست یافت: یمیان ماددوطرفه ای به وجود رابطهسال پرداخت. این بررسی 

خود را با  یهرابطکسانی که  .کندیم یدرا تشد یاتتوجه به ماد از اجتماع جدایی کند؛می تقویت را اجتماع از شدن
روابط اجتماعی را خود ی به نوبهچسبانند. این چسباندن شان میها و اموالکنند خود را به داراییدیگران قطع می

  زند.پس می
و شادکامی را  ،ها را چون معیار موفقیت نگریستنــ دارایی را دارند این تأثیرکه  توجه به مادیات ی مختلفِهشیودو 
گراما دارهایبچه پول«ی رسد در صفحههستند که به نظر می هاییشیوه جستن ــ طریق تملکّاز  به نمایش  »ینستا

د. فقط پس از خواندن تحقیق اخیر بود که دریافتم چه چیزی در این تصویرها وجود دارد که مرا به هم شوگذاشته می
  کند.دارد خودش را لت و پار می آن است که جامعهریزد: مثل می

ادامه  موفقیت بهخود بر اساس ضوابط وقفه بر رشد بیمبتنی  ی اقتصادیِباشد که چرا الگو یکی از دلایلیاین شاید 
 ،های ذهنی و روانیهای غیرقابل پرداخت، بیماریاز بدهی انبوهی، و کاری به این ندارد که پشت سر چه بسا دهدمی

گذاشته استه از خود ب دهو روابط فروپاشی اجتماعی بهترین  ی شدیدتجزیهیا  کردن چه بسا خرُد و ناچیز .جا 
کنون برایترفند ای وقفه همچون برنامهبازاریابی بی چه بسا طراحی شده است، و میزان فروش بالا بردن ی باشد که تا 

  ناپذیر برای عملی کردن این خرُد و ناچیز شدن باشد. شکست
زهرآگین هم  سایتوبکشد، رقابتی که آن دیگران میهای داراییاین توجه به مادیات است که کار ما را به مقایسه با 

آورده است. این نمایش توخالی را پایانی نیست.  دره جنبش ب آن را دستیتوصیف کرده و هم با خامآن را رحمانه بی
گر تا شادکام  یدکم دار یکیدارد، باز  عددپنج  یگرید که حالی در یدرولکس داشته باش ساعت عددشما چهار  ا
  .کاهدیما م یو خودباور بودن از عزت نفس یو خودباور در طلب عزت نفس یات. به صرفِ مادیدشو

کید کنم که این مسئله  مستعد توجه به  دارپولهم ممکن است همچون  هاپولبی: پول ندارددار و بیپولباید تأ
، هاشرکتی هاها، راهبرداجتماعی عمومی است، که بر اثر خط مشی حکومت بلایمادیات باشند. این یک 

از بین خورد و که ما را از درون می به وجود آمده است جوامع و زندگی مدنی، و تسلیم شدن ما به نظامی فروپاشی
   برد.می

کی است که مرتکب می بیشتر باشد  مانمتعلقاتدهیم که هرچه پول و شویم: به این باور میدان میاین اشتباه وحشتنا
بیش هر فردی وها دارند، که کمعکسن آخورده در های فریبچارهشادکامی ما بیشتر است، باوری که نه فقط آن بی

کمی دارد. آرزوهای دنیوی، خواسته از تقریباً هایی برای حصول ها فرمولاین :وقفههای مادی، رشد بیهر نظام حا
  .است از زندگی جمعی ناخشنودی



  

 

  برگردان: افسانه دادگر
__________________________________  

ی او چه خواندید برگردانِ این نوشتهگر سیاسی و فعال محیط زیست بریتانیایی است. آنجورج مونبیو نویسنده و کنش
  است:

George Monbiot, ‘Materialism: A System that Eats Us from the Inside Out,’ Guardian, 9 
December 2013. 
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