
  

 

  ؟طلاق يا تحمل خانه: در خشونت
  طلوعى افسانه و احمدى الهام

 
 به تصمیم که این تا ،کردند زندگی خود شوهران با آزاردهنده و آمیزخشونت اىرابطه در هاسال افسانه و الهام

 مواجهه از خود یتجربه مستقل و ،شاغل کرده،تحصیل زن دو ساختند. خود برای جدیدی زندگی و گرفتند جدایی
 .ندنکمی روایت را آن از رهایی و آزاردهنده یرابطه یک با
 
   

 که رفتارهایی بفهمم تا کشید طول خیلی اما ،بودم آمیزخشونت یرابطه یک در سال پنج من – احمدی الهام
 ،است روانی خشونت رفتارها این که نداشتم این از ایگاهیآ هیچ من .بودند خشونت مصادیقِ داشت من با همسرم

 قهقرا به را من داشت طورهچ و کرد اذیت را من رابطه این قدرهچ فهمیدم که بود امجدایی از بعد واقع در و
 خودم توانستم طورهچ که کنممی تعجب و ،بود معجزه یک شبیه من برای رابطه این کردن تمام که طوری ،فرستادمی
 .دهم نجات را

 کمرت ی،هست زشت قدرهچ تو که این مثل تحقیرهایی ،بود تهدید و توهین و تحقیر کردم تجربه من که هاییخشونت
 بدن از شدمی باعت هااین مثل هاییحرف ... داری ایمسخره موهای خواهد،می عمل تادماغ است، بدریخت
 چون ای عرضهبی .خواهیمی سکس چون هستی هاحیوان مثل تو :که شنیدم همسرم از خیلی من .شوم متنفرم خودم

 یاندازه به چرا نداری؟ خریدن خانه یعرضه چرا نداری؟ انگلیسی زبان تافل مدرک چرا .بخوانی درس اینتوانسته
 نیستی؟ زن کافی
 همیشه .است آمیزخشونت رابطه این که دانستمنمی نیست، خوب ماحال و ما ناراحت چرا دانستمنمی هامدت تا من
 که دادگاه برای فقط نه .باشم داشته جدایی برای پسندیمحکمه دلیل من تا بزند کتک را من کاش که کردممی آرزو
 .هستم وضعیتی چه در بفهمم تا کرد ماکمک کردم مراجعه او به که مشاوری سومین .خودم برای حتی و جامعه برای
 .کنم تحمل را شوهرم توانمنمی که است من از مشکل کردمی فکر قبلی مشاور
 .نشوم آزاردهنده یرابطه وارد امگرفته یاد که است سال یک از کمتر من اما ،گذردمی ما جدایی از سال چهار الان
 گرفتار آمیزخشونت هایرابطه در مدام و بود من زندگی از جزئی کشیدن رنج سال چند تا هم جدایی از بعد حتی
گاهی خانگی خشونت زمینه در واقعاً ولی ،دانستممی نیستیفم را خودم من شدم.می  امخانواده هب .نداشتم را لازم آ
 با شوهرم بگویم بتوانم که نبود طوری فضا .بزنیم حرف هم با امرابطه یاتئجز یدرباره که نبودم نزدیک قدرآن هم
 فرد برای همیشه خشونت کردن علنی .کردممی مخفی هاآن از را چیز همه هامدت تا و کندمی رفتار طورهچ من



  

 

 طرف از هم و کنی تحمل را خشونت هم که شودمی باعث همیشه شاکردن پنهان و ،آوردمی مصونیت دیدهخشونت
 .شوی شناخته رابطه شدن خراب مقصر دیگران
 که فهمید مادرم وقت آن .بروم پدرم و مادر یخانه به شدم مجبور و بود کرده بیرون خانه از را من همسرم بار یک
 به داری تو گفتمی مادرم .شد بد شاحال که کرد گریه قدرآن من تصمیم با مخالفت در و ،بگیرم طلاق خواهممی
 و من جدایی یدرباره امروز، همین تا ،وقتهیچ پدرم .شویمی کشیده فساد به بگیری طلاق اگر و رویمی راقهق

 یهمه در من که طوری داشت، منفعلانه حمایت نوع یک فقط همیشه ه،نزد حرفی بودم، کرده تحمل که خشونتی
 مخالفت وجود با بودم، گرفته عقد ضمن شرط عنوان به را طلاق حق چون البته .بودم تنها ماطلاق دادگاه جلسات
 .شد طی ترآسان روند این طلاق، با همسرم
 و کرد اخلاقیبی هب متهم را من و فرستاد تلفنی امغپی مادرم رایب شوهرم که کرد حمایت من طلاق از وقتی مادرم
 چنین که این با ،مادرم اما بودم افتاده گریه به ماجرا شنیدن از بعد من !است سکس دنبال فقط شما دختر :نوشت

 این .بده طلاق خواسترد و دادگاه برو فردا :گفت و کرد حمایت من از ،شدمی محسوب تابو اشبرای موضوعی
 آن، از قبل .رفتند بین از من هایتردید و شک یهمه ،شوم بلند ماجای از تا داد انرژی من به دفعه یک مادرم حرف
 .کنم درست را رابطه این تا ماهنکرد تلاش کافی یاندازه به خودم کردممی فکر هم و بودم مادرم نگران هم

گر حتی و ،دارم شغل دانستممی ولی .داشتم ماجیب در تومان هزار ۱۰۰ فقط جدایی موقع  اخراج هم کار این از ا
گر حتی دانستممی .کنم اداره را خودم مالی نظر از که ما بلد و ،کنم پیدا دیگر کار یک توانممی شوم  خاطر هب ا
 من برای .کنم زندگی پانسیون یک در بروم توانممی باز ،کنند طرد را من و کنم رابطه قطع امخانواده کل با ماطلاق
 گرفته طلاق ماهمکاران از خیلی موقع آن .بود همسرم خشونت با شدن مواجهه از ترآسان طلاق، با شدن مواجهه
 من با برخوردی چه یا کنندمی فکری چه من یدرباره باشم نگران که نداشتم را مشکل این کارم محل در و بودند

   .داشت خواهند
 همین برای و ،نداشتند هم مشکلی و کنندمی بزرگ تنها را فرزندشان و بودند گرفته طلاق که بودم دیده را هاییزن من
 هیچ شوهرم آمیزخشونت رفتار با مواجهه یدرباره ولی ام،شده جدا بگویم همه به توانستممی راحت کار فضای در

 ماازدواج از قبل حتی من و ،بود شده شروع ازدواج از قبل و ما دوستی زمان از او هایخشونت .نداشتم ایتجربه
گر .نبودم بلد دیگری کار اما .است اشتباه رابطه این و تصمیم این که دانستممی  که خشونتی یدرباره تو از قبل زنی ا
 حتی .بزنی حرف آن به راجع باید طورهچ دانینمی شویمی مواجه خشونت با وقتی هم تو ،باشد نزده حرف دیده
 .بزنی حرف اشدرباره طورهچ خودت با دانینمی

   
 دورتر کیلومترها .است جدایی یمیانه در .بیاورند را مانیقهوه یما منتظر و ایمنشسته کافه در ما – طلوعی افسانه

 توانندمی هاساعت این در حامیان ترینمهم حتماً که چیزهایی آن یهمه .دوستان یچندگانه هایحلقه و خانه از



  

 

 و نارضایتی از پر چشمی خوش، خاطرات از پر چشمی .اخیر آزارهای دور، خاطرات از گنگ و گیج .باشند
 کِی کندن دل .بود خواهد اشزندگی روزهای ترینسخت از روزها این حتماً کنممی فکر و کنممی شانگاه .تفاوتیبی
 است؟ نداشته درد که برای و

 آن به نباید و گرفته را تصمیم این چرا که بیاورم یادش به و بگویم مشابه هایتجربه از کنممی سعی و کنممی گوش
 زهی ممنوع! اشک عمیق، نفس بالا، سر .بدهد کشیدن نفس مجال اشدرون ضعیفِ و پرستگذشته و عاطفی وجه
 دو پیچیدم،می خودم به .زدممی ضجه و بودم کشیده دراز ،آشپزخانه کف آشغال، سطل کنار خودم؟ !باطل خیال
 جااین تا آشغال سطل آن از کنم،می فکر .بالممی خودم به و امنشسته او رویهروب حالا اما .خون یکاسه ماچشم
 !امآمده راه قدرهچ
 عاقبت که عشق و لبخند و خوشی از پر خاطره، از پر عمیق، و مدتطولانی یرابطه یک از آمدن بیرون که دانممی
 کنار و آشپزخانه کف کردن گریه .است سخت قدرهچ بود انداخته گریه به آشپزخانه کف ،غرور و نفس عزتبی ،را من

 عاطفی، توازن خوردن هم بر نهایتِ .است رفتن دست از .است زن یک تباهی .نیست خوبی چیز اصلاً آشغال سطل
 در شانبودن که مردی .شوممی شوکه و کنممی نگاه عقب به .است گذشته سال هایسال .ستا آدم عقلانیِ و ،روحی
 تمام او که کردممی فکر مشخصاً من .بود من دارایی و زندگانی تمام روزگاری نکرد، ایجاد تفاوت ایذره من زندگی
 .است من زندگی و دارایی
 و زن هم صمیمی، دوست داشتم، رفیق داشتم، درآمد بودم، کرده پیدا خوب را کارم بودم، خوانده خوب را مادرس
 پیوندی .بود خوشی روزهای .خانه از بیرون چه و خانه در چه ،بودم محبوب .بود طبیعی و عادی چیز همه .مرد هم
 .بسازیم را مانزندگی جلو، برویم برنامه طبق که بود این برنامه بود، شده گذاشته قرارهایی و شده بسته
 قربانی ،داشتن زدن کتک حال چون نخورم، کتک وقتهیچ .شدم تحقیر .نیامد دیگری آن و رفت مانیکی اما
 او و ،نداشت اهمیتی کدام هیچ من هایحرف من، شخصیت من، تازه هاییافته .شدم »نداشتن حال« و توجهیبی
 که خانه به .بودم توجه مورد ،بودم اجتماعی و ،بازرفیق شاد، نگار،روزنامه من .شدمی دور و غرق تربیش روز به روز
 آشپرخانه کف به را من مریض بازی این .نبودم .نبودم زیبا .شدمنمی دیده .نداشتم خارجی وجود .نبودم رفتم،می

 آشغال سطل کنار آشپرخانه کف و بودم، داده دست از را مانفس عزت ام،هویت م،انفس به اعتماد ام،عقل .انداخت
 .زدممی ضجه
 و خوردن کتک گاهی .است کم حالت این برای خشونت کلمه شاراست .بود من علیه یخشونت او گیِئنش هربار
 جای ترینعمیق از طولانی، مدتی برای آرام آرام و اینشسته ایگوشه که ملعون حس آن تا دارد درد کمتر سیلی
 روی تنها من و بود دیگر عالمی در او که نبود این برای گریه آن .آیدنمی در هم اتجیک و ریزیمی اشک ات،سینه
 و بود زده چنگ وجودم یهسته به که عظیم عشق آن .بود زیبا و خوب روزهای آن تمام برای گریه نآ !نه .زمین
 برای سوگواری از عشق، یرفته دست از مفهوم برای سوگواری .بود کرده نوازش خالصانه ایلحظه برای را ماحیات



  

 

 هیچ و بودم شده تحقیر نمانده، خیابان در نمانده، گرسنه نخورده، کتک .است ترسنگین بسیار داده دست از عشقِ
 .کردنمی باز کارم از گره ،شغل و ،کار تحصیلی، مدرک بودم، خوانده چهآن یهمه از کدام
 با رابطه در بودم، گرفته یاد ازدواج از پیش زندگی در من که چیزهایی از کدام هیچ بینممی کنم،می فکر که حالا
 دوستانه کجا بدارم، دوست طورهچ که بودم نگرفته یاد هرگز من .نبود احساسات تربیت و ،داشتن دوست عشق،
 همسرم و خودم زندگی طورهچ بحرانی شرایط در و شوم، مشکوک کجا بگیرم، فاصله آمیزاحترام کجا بگیرم، فاصله

 آموزش و دانش ایذره .نادان و ساله چند و بیست دخترکی من و بود ناشناخته یافسانه یک عشق .دهم نجات را
 .بکاهد من اندوه بار از خرواری توانستمی
 خودم هایموقعیت از خوب و بود فراهم من برای چیز همه کردم،می موفقیت احساس زندگی در که بودم زنی من

 ترجیح .کردمی امدیوانه نامم،می »هاناامیدی مادر« هنوز چهآن فکر شکست، فکر طلاق، فکر .کردممی استفاده
 معتقد و کندمی فکر امور بهبود به وجود تمام با که کسی .نکنم خراب طلاق با را موفق و شاد یچهره آن دادممی

 را خود آتی هایگزینه که آن یا .ماندمی ،پس بدهد؟ تن طلاق به تواندمی مگر برود، جلو تنها زندگی در باید است
 از ترس ،هاناشناخته از ترس ه،آیند از ترس .ماندمی ،پس بیند،می اشزندگی فعلی یگزینه از بدتر و ترضعیف
 ،گذاشتم او و خودم میان قاره یک من اما .بمانیم که کنندمی تشویق را ما هااین :دیگر یرابطه یک یدوباره ساختن

 .نماندم و
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