
 

  شودیم فرد گرید افرادِ کنار در یفرد هر
  آببا برِهانه

  
 یو انفراد یشخص یرا امر انسان هر» خود«و  تیشخصمدرن، شناخت  یفلسفه گذارانانیاز بن دکارت،

که  دهندینشان م یامروز اتینظر او، تصور برخلاف. دانستیم فرادا ریسا با فرد تعامل با ارتباطیبو 
  است.   افراد گریکاملاً وابسته به تعامل و ارتباط ما با د فرد کیبه عنوان  شناخت ما از خودمان

  
 ای (ena) »اِنا« بدون هاانسان. ستین فرد کی نوزاد کودکِ دارد، باستان یقایآفر در شهی، که راوبونتو یفلسفه به بنا
 نیهم ی. براکنندیم دایپ ازیبه آن ن شاناتیدر اثر تعاملات و تجرب وبه مرور زمان  ،در عوض شوند؛یزاده م تیفرد

 دایپ یشتریابونتو ابهامات ب یشهیدر اند ،است یغرب یفلسفه اتیهیکه از بد ،»یگرید«و » خود« انیهم تفاوت م
: دیگوی) م۱۹۷۵( ییقایآفر یو فلسفه انیاداست، در کتاب  ایکن یکه زاده یلسوفیف ،یتیب. چنان که جان امکندیم
  » من هستم. جهیدر نت میکه ما هست ییجاو از آن ،میمن هستم چون که ما هست«

. شودیجامعه ساخته و پرداخته م یدر کوره یتا حدود یکه هر فرد انسان میدانیم ،مانروزمره باتیبنا بر تجر
 یاریبس یها»یگرید«من وابسته به  یِستی. کدهندیها شکل ماز خودشان را در آن یافراد هستند که درک یوندهایپ

و خواروبار روزانه را از فروشگاه  رودیکه م یم. مثلاً آن منام، و همکارانام، فرهنگاام، دوستاناست: خانواه
متفاوت  کندیدکترا دارد صحبت م یم، که درجهاو با مافوق رودیکه م یفتار و اخلاق، با آن مناز لحاظ ر خرد،یم

گون متصل است، خواه کسان یهاشهیاند نیتریخصوص یاست. حت که با  یمن هم با طرز فکر و گفتار مردمان گونا
 . ندیستایآنان که مرا م خواهکه منتقد من هستند، و  یند، خواه کسانا من موافق

رنه  ونیمد میتوانیم را یشانیپر نیا از یاعمده بخش. باشد کنندهجیگ تواندیم مبهم و ثباتیب خودِ کیتصورِ 
 ؛است خودبسنده و کامل ضرورتاً یانسان وجود که بود معتقد که یایهفدهم قرن یفرانسو لسوفیف ،میدکارت باش

 گانهیشک مواجه شود. دکارت  دیاز خود با د رونیجهان ب با دیفاهمه که با یحوزه به متعلق و یعقلان ذاتاً یامقوله
  داشت.  ییحدود آن سهم به سزا میمدرن نبود اما در ترس یشهیخالق اند

 یهیپا برکه  ابدیرا ب یاستوار انیبن خواستیم او و اقدام به حل آن کرد. فیرا تعر یمشخص کاملاً یدکارت مسئله
 ثابت و یساختارها جاکه بتوان از آن یگاهیکرد؛ جا ریتفس یهالا تیرا بدون توسل به مش یبتوان عالم هست آن

 یو نوع نیقی نیب یقرار دارند. دکارت معتقد بود که دادوستد یداریجهانِ پد نیداد که پشت ا زیرا تم یرینامتغ
 نیا –است  خودتان »شمیاندیم« دیطمئن باشاز آن م دیتوانیکه م یزیهست. تنها چ یویو دن یاجتماع یغنا



 

 یِها با اصل اساس. پس آنندا داریو ناپا ثباتیذاتاً ب یجملگ زهایچ گریو د نیری. سادیکنیفکر م شما که قتیحق
  است. شندهیاندکُلِ مجزا و منسجم و  کیکه ضرورتاً  چهآن ،ندارند یخود سروکار شناختِ

ند ا که معتقد یمعن نیبه ا ،هستند یدکارت انِ یگرادوگانهوچرا از چونیب زیشناسان ارجمند نو روان لسوفانیاز ف یبرخ
که نگاه کن هنوز مجزا هستند. اما گریدکیاز  یبه کل(ماده)  جسمو  ذهن را  یدکارت »شمیاندیم« ،دیبه هرجا 
 نیآغاز کند تا بتواند ب حتملم یهیفرض کیکه از  نیا بهاست  لیآزمون حافظه متما یگرا. مثلاً شکل تجربهدینیبیم

گر حافظه واقعاً در جمج میآشکار ترس یزیخود و جهان تما گفت  توانیم یبه سادگ ،زل داشته باشدنم ما یهمکند. ا
گر فرد را از ا  از زهایآوردن چ ادیآزمودن توان او در به  یو برا میاش دور کنروزمره یزندگ طیتباطات و محرکه ا

که فرد، صرف نظر  رودیانتظار م ،میاستفاده کن شگاهیآزما یدر محدوده یساختگ ریو تصاو هاکارت از یامجموعه
است که  یزیمستقل باشد. حافظه چ یوجود یشناخت یندهایمغز و در سلسله فرا ی، در محدودهشااطراف طیاز مح

  .دیبکنبستر مشخص  کیدر  دیکه شما بخواه ستین یو کار د،یداشته باش دیساده شما با یلیخ
 قاتیاغلب تحق ها،نیا یشناخت و جامعه است. اما بعد از همه نیب یآزمودنِ رابطه یِمدع یاجتماع یشناسروان

که به مرور زمان به  یینه خودها ،هستند قاتیکانون توجه تحق یدکارت یهااز سوژه یاکه مجموعه دهندینشان م
لاتانه،  بیو ب یجان دارل ،ییکایشناس آمردو روان ۱۹۶۰ ی. در دههشوندیم دایهو گرانیبا د یستیهمز یواسطه

برگشت به  ریدر مس ورکیویدر ن یکه شب یپوستدیمند شدند، زن جوان سفعلاقه نووسیج یتیقتل ک یبه پرونده
نگذاشته بودند که  شیپا پ کیچیاما هبودند  تینفر شاهد جنا نیاش مورد حمله و تجاوز قرار گرفته بود. چندخانه
 یبازساز یبحران طیشرا کیها کردند که در آن یآزمون طراح مجموعه کیو لاتانه  ی. دارلرندیآن را بگ یجلو
. کنندیچه م طیشرا نیکه مردم در ا نندیتا بب ،یآمدن دود از واحد کنار رونیب اینفر  کیصرع به  یمثل حمله ،شدیم
گریثتأ«ش را ادادند که اسم صیرا تشخ یبودند که رخداد یکسان نیها اولآن گر کس: گذاشتند» ر تماشا  کیدر  یا
  . گذاردیم شیکمک پا پ یتر براکم ،باشد شتریب انیهرچه تعداد حاضران و تماشاچ ،ردیقرار بگ یاضطرار طیشرا

کنش به زانیم یعنی ،باشد ریتأث نیا یشهیر »تیپخش مسئول« دیکه شا دیو لاتانه رس یبه ذهن دارل  تعهد افراد در وا
 ،ییکایشناس آمرروان ،یس چری. اما همان گونه که فرانسشودیم ترقیتر پخش و رقبزرگ مشکل در گروهِ کیبروز 

طرز  نیا ،کندی) استدلال م۱۹۹۵( قیتحق ندیدر باب فرآ ی: جستاریاجتماع یشناسمسائل روان اتیجزئدر کتاب 
در درک  توانندیکه م یاطلاعات ،کندیم رنگکمرا  نهیزم یاتیاطلاعات ح ،اعداد و ارقام یاتکا هب ،هیبرخورد با قض

 هیکه خشونت عل شود دهید دورنما نیا با دیبا نووسیقتل ج ،یچر یافراد سودمند باشند. به گفته یواقع یهازهیانگ
مداخله کنند.  یخانوادگ یریدرگ کیاند که در داشته یترکم لیشده است و مردم هم تمایمگرفته ن یجد اصولاً انزن

  .شوند دهیتر دسخت یو لاتانه باعث شد که فقط عوامل اساس یتمرکز دارل
 و مستقل تِیروا آن و شمول،جهان و ینسب تیرواآن  :دارد وجود خود از تیروا دو نیا کردن منطبق یبرا یراه ایآ

وشنود نهفته است. ما به گفت در پاسخ که بود باور نیا بر روس، یستمیب قرن لسوفیف ن،یباخت لیخائیم ؟یباطن
درخشان، آن  ی: آن لحظهمیبزن نقشمنسجم از خودمان  ییمایو س میکن یابیخود را ارز یتا هست میدار ازین گرانید



 

 شاانیب دیاما هرگز نتوانسته بود دیش کرده بودااحساس ترشیکه شما پ کندیم مجسمرا  یکه شاعر مضمون یالحظه
گهان آن دیا شرح افکارتان عاجز ازکه شما  یهنگام ای د؛یکن تان متبلور دوست در کلام کیوگو با ها در گفتاما نا
 دیشناسبمنحصر به فرد خود را  یمایس دیتوانیاست که م گرانیبا د ییارویمعتقد بود که تنها در رو نی. باختشوندیم

به ظاهر  گرانید یهست یچهیاز در کردن تماشا«با  سدینویم نی. باختدینیکامل بب یِهست کی ئتیر هو خود را د
است همواره  یکتاب – شودینم و در حال تحول هستند. خود هرگز تمام ایو علم پو تیفرد» .بخشمیخود جان م

  گشوده. 
در  نیباخت .میش کناکه کشف نیما باشد و منتظر ا دم دست جانیهم تیکه واقع ستین یسادگ نیبه هم هیقضپس 

و نه  شودیم جادینه ا ییفرد به تنها کیدر ذهن  قتیحق«: سدینوی) م۱۹۲۹( یفسکیداستا یقایبوط مسائلکتاب 
» .ندا قتیحق یوجودر جست یکه جملگ شودیزاده م افراد نیب وشنود درتعامل و گفت انیدر جر قتیحق .آشکار
 یاواقعه ایفعل  »بودن« ،. در عوضرسدیکه به نظر م ستین یزیچ آنش ادر خارج از بستر روابط یزیچهر قتاًیحق

  خود و جهان حادث شود. نیدر ارتباطِ ب دیاست که با
گاه-خود به دنیرس یبرا گرانید حضورِ بودنِ یاتیح رفتنیپذ  یدکارت تفکر یهاتیمحدود بر یاهیاصلاح مانیِآ

 عنوان به را یفرد رشد اژهیپ یِشناخت رشد یهینظر. دیریبگ نظر در را کودک یشناسروان مختلف مدل دو. است
 کی شکل به رشد حال در کودک. کندیم نییتب یدکارت یالگو کی در یروان عملکرد مجدد یدهسازمان

 گرید یی. از سواوردیدر ب سر تا از کار جهان کوشدیم مستقلاً که یمخترعدانشمند  – شودیم ریتصو تنها یرندهیادگی
کودک و  نیبر اثر متقابل ب ،۱۹۹۰در سال  دیفرو زایل اثر یعروسک یخانه در قیتحق، مثل یوشنودگفت اتینظر

کبزرگ   درک کودک از جهان را شکل دهد. اساس تواندیکه م کنندیم دیسالان تأ
را  یدرست شده است که فرد خاط نیا یمجازات اساساً برا نیباشد. ا یزندان انفراد تواندیتر موحشتناک ینمونه

تأمل کند، و  شامیش منعطف کند، تا او را وادار کند که در جراارا به درون یوادار کند: تا افکار زندان یبه خودکاو
 یپرورازب یناب برا یاستیشده است به جامعه بازگردد. س یسازپاک یکه از لحاظ اخلاق یبه عنوان شهروند تاًینها

گر افراد به مدت کاف دهدینشان م یانیزندان نی. اما در واقع مطالعات در خصوص چنیافراد به روش دکارت در  یکه ا
مبتلا  یو روان یجسم قیبه مشکلات عم انی. زندانرودیم نیشان از خود از بدرک ،محبوس شوند یسلول انفراد

شان از زمان. فردِ محروم از درک ختنِیاحساس کمبود، به هم ر ،یخوابیاضطراب، ب ،یمثل سرگشتگ ،شوندیم
 به ازین یرونیب یمای، چرا که سرود شیپکامل  یِتا نابود تواندیو م ردیگیقرار م یتماس و ارتباط در معرض نابود

  .دارد )ی(درون »خود« از باثبات و کامل یمایس کی
 یشناسگرفته شدند. اما روان تریجد زین »خود« یِوشنودگفت یهامدل ،یو حرکت یوضع یهاهینظر طرحبا 

 اباتصال خود  یهارشته دنیبر بر یمبن یدکارت اتیفرض یهایژگیدارد که از و یفراوان لیتما عمدتاً یاجتماع
در  یفرد هر« یعنیکه  Umuntu ngumuntu ngabantu: دیگویهست که م ییزولو ریتعب کیکند.  استفاده گرانید

  است.» پس هستم شمیاندیم«و بهتر از  تریفکر غن نیبه نظر من ا »!شودیفرد م گریافراد د کنار
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