
 

  

 

  دیگران با یزندگتنهایی، سرآغاز 

  تیتسا فریجن

  

 یبرا ییفضا که ماندیم ادمانی ندرت به ،و فضای مجازی نترنتیا در امروزی، ریفراگ ارتباطات یایدن در

 از را خود، با کردن خلوت ییتوانا یعنی ،ینیگزخلوت تیقابل اگر اما. میکن فراهم یانفراد تأمل و تفکر

 صحبتهم گرانید با میبتوان که نیا از شیپ. میدهیم تسد از هم را دنیشیاند ییتوانا م،یبده تسد

  .میاموزیب را خود با مصاحبت دیبا م،یشو

  

 یهاابانیخ در شام تا بام از که گفتمی خنس یاالخوردهمرد س »واروانهید نیروی«ادگار آلن پو از  ،۱۸۴۰ الس در
 نانیشهرنش پرآشوب ازدحام در را خود که افتییم نیکبه طور موقت تس یکاه4 او تنها وقتس جانأی. زدیم هسپر لندن

 اهل او ... تساو تعدادسا و طبع بابِ  یپنهان و دهیچیپ تیجنا ... باشد تنها خواهدینم او« پو، قول به. کردیم گم
ک »ییتنها« تیپو بر اهم خ،یتار رسراس وفانسلیف و شاعران از یاریسب همچون ».تسا تیجمع . به نظر کردیم دیتأ

و تسلیم خود  ینگیتک دست شستن ازجمع، و  انیافتادن در م ریخود، گ با کردنخلوت  تیدادن قابل تاو، از دس
 یکم یصورت به ،ینیگزخلوت یدهیا بعد، یدهه دو. بود »میعظ یبتیمص« ر،افکا یکنندهفلج یرودنباله شدن به

 تا ... د؛ینیگز خلوت بامداد در«: نوشت ثاغورث،یف از نقل به او،: تسب نقش ونسامر والدو رالف ذهن در متفاوت،
 نیخردمندتر ونامرس» .دیگشایلب نم گرانیهرگز در حضور د خیال رایز ،دیبگو خنس الیخ یبتواند با قوه عتیطب

گردان به را »خلوت عادات و اوقات« تیاهم که کردیم قیتشو را آموزگاران  تفکر« که ییهاعادت اموزند،یب خود شا
  .کندیم ممکن را »یانتزاع و یجد

 از که یایآلمان-یهودی مهاجر آرنت،. دادیم شکل را آرنت هانا یشهیاند کانون ینیگزخلوت یدهیا تم،سیب قرن در
کرد.  شهرفرد و  انیم یرابطه یاز عمرش را صرف مطالعه یادیپناه گرفته بود، بخش ز کایو در آمر ختهیگر مسیناز

 او، یدهیعق به. دارد وندیپ) یعمل اتیح( یعموم ی̀سایس و) ینظر اتیح( یخصوص یهاطهیبا ح یبه نظر او، آزاد
 یآزاد. تسین یعموم یحوزه در کردن عمل خلاقانه و ختهیخودانگ یبرا انسان ییتوانا یمعن به صرفاً  یآزاد

 تا کندیم قادر را فرد ییتنها که ییجا ت،سا یخصوص یحوزه در کردن یداور و دنیشیاند ییتوانا تلزمسم نیهمچن
 اشدنیشیاند یصدا رانجامس و –د زیبگر تیجمع یاهویه از دهد، پرورش را وجدانش و شدیاندیب خود یهاکنش به
  .بشنود را



 

  

 

کمه ورکریوین یهینشر ،۱۹۶۱ الس در و مأمور  یناز رساف شمن،یآ لفوآد یآرنت را مأمور کرد تا از محا
 .بکند یارانهیشرکار  نیچن تواندیم یسک چگونه بفهمد تسخوایم آرنتگزارش دهد.  ت،سهولوکا یکنندههماهنگ

از  شمنیآ یبهرگیمشارکت کند. اما آرنت از ب انیهودیدر کشتار  تستوانیم کارتبه زِیتسجامعه کی تنها دیتردیب
 )او شخص( بود اما خودش رانهیشر شمنیآ اعمال زده شد. به نظر آرنت،شگفت ارشیعتمام بودنِ یعاد و تیخلاق

 کیدئولوژیا خسرا یباورها از یانشانه چیه او در. نبود مخوف ای صفتطانیشو  ،بود یمعمول و یعاد اریسب«
 و »یاندیشگیب«از  یرا ناش )تیاو به ارتکاب جنا لیتما یحت یا تیقابل( شمنیآ یِ کارتبه آرنت» .نداشت وجود

 دنیشیاز درنگ کردن و اند یداده بود ناتوان وقرا به مشارکت در قتل عام س شمنیچه آ. آنتسدانیم یو یفکریب
  بود. 

 قیتصد آرنت ،است نهفته تیاهل جمع بار در بطن آدمpشوم و شرارت یزیچ که کردیم گمان پو که طور همان تسدر
 با که تسین نگران) میکنیم یخاموش (که در آن گفتار و کردار خود را وارس یمراوده نیبا ا گانهیآدم ب« که کردیم

 رد؛یبپذ را رفتارش و گفتار تیئولسم که بود نخواهد لیما ای قادر هرگز یعنی نیا و باشد، تناقض و تعارض در خودش
کیب هم تیجنا ارتکاب از او  با شمنیآ» .برد خواهد ادی از را آن درنگیب که تسا مطمئن رایز بود نخواهد منا

نداشت، و  »ینظر اتیح«بود در خلوت به خود بنگرد. او  تهسنتوان او. بود گانهیب یقراطس ی̀شیخوداند ای تأمل
 را زهایچ یمعن تا دادیم اجازه یو به که یندیفرا همان بود، نکرده شروع را خسپا و شپرس یضرور ندیفرا نیبنابرا

  دهد.  زیصدق را از کذب، و خوب را از بد تم ال،یرا از خ تیکند، و واقع یسبرر

 تسدو خواهدیم یسک چه اما ماند یباق مظلوم تدوس توانیم رایز ،ظالم تا بود مظلوم تبهتر اس« :دسینویم آرنت
 یهاکه آدم تسین نیا آرنت منظور» .خواهدینم یزیچ نیچن هم گرید قاتل کی یحت کند؟ یزندگ او با و باشد قاتل

. دهندیم حیدر خلوت ترج یشیقتل را به خوداند ایدن نیغمگ یکه خوابگردها نیا ای هستند ولایهبا تفکر  گانهیب
 دنیشیو اند – دشنیاندیب افرادش که تسا کیدموکرات و آزاد یصورت در فقطبه آرنت نشان داد که جامعه  شمنیآ

 آغاز خود با یزندگ از گرانید با یزندگ« که داشت دهیعق آرنت. تسا ینیگزخلوت محتاج که است یتیفعال
  ».شودیم

گر میسبپر تسا ممکن و  یمنزو یخطر وجود ندارد که به افراد نیا ایچه؟ آ میس شوکیب و تنها خود، خلوت در ا
 »ییتنها«و  »ینیگزخلوت« انیم یو مهم قیدق زیتما ربازیاز د وفانسلیف م؟یشو لیتبد یتدوس یهااز لذت بهرهیب

که  دهدینشان م یاخلاق یتی) با نقل حکاقبل از میلاد ۳۸۰(حدود  یجمهور کتاب اند. افلاطون درقائل شده
 مصاحبت از و –ی نیرزمیز یپناهگاه ظلمت از وفسلیغار، ف لی. در تمثکندیم لیتجل نینشگوشه وفِسلیف از قراطس
 شیخو شتن̀یو با جهان و خو ،تسیس نکیب اما تستنها وفسلی. فزدیگریم قیعم تفکرِ یی̀روشنا به –ن ایآدم گرید

  .دسریم گوش به »شتنیخو با خود« خاموش یوگوگفت یصدا رانجام. در خلوت، سشودیم ازسدم



 

  

 

 ت؛سا ییتنها در نه اما یانفراد یتیفعال ،یشناختیتسه منظر از دن،یشیاند«: دیگویم افلاطون، با نواهم آرنت،
 و تنهاکه  ... دهدیم رخ یوقت ییتنها. کنمیم معاشرت و مصاحبت خودم با آن در که تسا یانسان یتیوضع خلوت

 رایز نبود همدم و اری آرزومند و محتاج هرگز آرنت خلوت، در. توانمینم و ابمیب یهمدم خواهمیم اما »امهمدمیب
 شسپر که یخاموش یصدا همان کرد،یم گووگفت یو با که بود یتسدو او ش̀یخو شتنیخو. نبود تنها واقعاً گاهچیه
 یسک تنها« شیخو شتنیخو آرنت، قول به» ...؟ ییگویم یوقت تسیچ منظورت«: دیسپریم را یقراطس ی̀اتیح
  ».میبردار تسد دنیشیاند از که نیامگر  –م یزیبگر او از میتوانینم هرگز که تسا

 و شهیهم توانیم آن در که یجهان ر،یفراگ ارتباطات یایدن در. برد ادی از را آرنت هشدار دینبا ،زمانه نیا در
. میکن فراهم یانفراد تأمل و تفکر یبرا ییفضا که ماندیم ادمانی ندرت به کرد، برقرار ارتباط نترنتیا در درنگیب

 طور به م؛یتسفریم امکیپ هزاران ماه هر م؛یکنیم یسوار را خود یکیالکترون یتسپ صندوق بار صدها ،روز هر
گرامسنیا و ،بوکسیف تر،یتوئ یزیآمسواسو  تانسدو خواه همه، با شهیهم که میمشتاق اریسب رایز ،میکنیرا مرور م تا

 یهاآدم ،یقبل عشاق تان،سدو تانسدو دنبال هاشبکه نیا در. میباش داشته ارتباط ،یتصادف انیآشنا و خواه کینزد
  .میاهمدم طلب در شهیهم ما. میگردیم ربطیب یهاآدم و ناآشنا، عمدتاً

گر که کندیم یادآوری ما به آرنت اما ، میبده تسد از را خود، با کردن خلوت ییتوانا یعنی ،ینیگزخلوت تیقابل ا
 و کارها مجذوب« او، قول به. میافتیم ریگ تیجمع انیم صورت، نیا در. میدهیم تسد از هم را دنیشیاند ییتوانا

 ت،سنادر از را تسدر« میتوانینم گرید و میشویم ریاس ملاحظهیب یِرودنباله س̀قف در :میشویم »گرانید یباورها
گاه پرورش یبرا که تسا یذهن یحالت تنها نه ینیگزخلوت. میده زیتم »بایز از را زشت و  یفرد وجدانو  یخودآ

 که نیا از شیپ. کندیم آماده یسایو س یاجتماع یمشارکت در زندگ یکه فرد را برا تسا ینیبلکه تمر ،ضرورت دارد
  .میاموزیب را خود با مصاحبت دیبا ،میشو صحبتهم گرانید با میبتوان
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