
  

 

 و چرا دهیم،یانجام م ییهاچه کارهادست با        کتاب یبررس
  نیجیبا یانجول

 
 .۲۰۱٦، نویسنده: داریان لیدر، انتشارات همیش همیلتون، هادست

  
ها وفور حضور آن یبرا یلدل ینترساده عمده یقتحق ینو هم ،عضو بدن اند ینترها از هر نظر کارآمددست: درآمد

و تحول  یتاهم ،)۲۰۱٦(ها دست یدرباره کاو در کتاب خودروان یدرِل یاناست. دار یاتو ادب ،هنر ی،در زندگ
  .گذاردمی بحث به را بشر تاریخ طولاندام در  ینکارکرد ا

  
 یچه مجازنآ تنها روزافزونی طور به امروزه گرفت؛ خواهد ما از را هایمانشغل) یون(اتوماس یخودکارساز یزمان

گرفته یجیتالید یلوسا شود؛یمحسوب م یاست واقع از  یکه تصورات یستن یروز یباًاند: تقرامکان تمرکز را از ما 
ولات تح ینبه ا یدکه چگونه با ینا یکاو، دربارهروان یدر،ل یاندار یشنهاددست باعث اضطراب ما نشود. پ ینا

گر به جا شدیچه م« پرسد،یاو م .است یجسورانه و ابتکار یشیداند یفرهنگ  یا یننو یهاتمرکز بر وعده یا
ها با که انسان یمبدان ییدر کارها ییراتتغ همه از پیش و بیشرا  یکنون ییراتتمدن معاصر، تغ هاییناخشنود
  »؟دهندیانجام م یشانهادست
گر برام یگرفت. برا یجد توانیرا نم یشنهادپ ینا یاللفظتحت یمعنا یعنی »همه از پیش و بیش« تعبار  یثال، ا
رسش او را پبرد. بهتر است  یمنخواه ییراه به جا یم،آغاز کن »هادست«از  یجمع یهاشدن رسانه یرگهمه یینتب

معاصر به  یتوضع یدرباره یدیجد هایینشب یدکه شا یفکر یشآزما ی: دعوت به نوعیریمدر نظر بگ یواقعاً فرض
  ما بدهد.

داشتن  مشغول نگه«که  ینا یدرباره یمشاهدات کند،یارائه م یاریمشاهدات جالب بس یدرمنظر، کتاب ل یناز ا
محکوم  یطانن ابزار شکار به عنوایب یهاکه دست یدر حال ،»بوده اییمحور یِانسان یتها همواره فعالدست

  .اندشدهیم
ساز بادبزن ۳۰۰حدود  ۱۷۱۰تا سال «کرده بود که  یداپ یتمحبوب یتکان دادن بادبزن به قدر در قرن هجدهم،

 یتامروزه ممکن است شکا» .گرفتیتعلق م یاتقرن به بادبزن مال ییانهدر م یو حت ،مختلف در لندن وجود داشت
را ابراز  هایییهذشته مردم همان گلااما در گ گذارند،یلحظه کنار نم یک یبرا یرا حت هایشانیلکه مردم موبا یمکن
 یدر مجله ۱۷۱۲در سال  .شودیبوک و ساعت ابراز ممانند نوت یدیجد هاییکه امروزه نسبت به فناور کردندیم

را در  دانیهشکل ممکن انف ترینیککه چگونه به ش ینآموزش ا یبرا ییهاکلاس« یدرباره یزیطنزآم یغتبل یتراسپکت
  .بود هچاپ شد »دیکنخارج  یبرا از ج و آند یریبگدست 



  

 

تکان دادن  یسخنوران به نحوه ،داشت. در آن دوران یشتریب یتاهم یحالات و حرکات بدن حت ،یسروندر زمان س
دست به  ییهوانگشتان از هم و زا یشان: فاصلهکه به انتخاب کلمات دادندیم یتهمان اندازه اهم یشانهادست

  .شدیم یزیردقت برنامه
 شودیم متعصبی یکتاپرستمانند  یندیشدها بدست به مربوط یزِچرهبه  »همه از پیش و بیش«که مصمم است  یدرل

نه در هم کاواروان تخیلات با هانشانه دیدن به وسواسی میل این. بیندیم یبصل یک یتقاطعم خطوط که در هر
سرراست و  هاییینتب ینمشهود است، ب مهم مسئله کاملاً یهاکه تمام جنبه یزمان یکه حت یلاتیتخ آمیزد،یم
  .یستقائل ن یتفاوت یسطح هاییینتب
وجود دارد  یااند، صحنهکه تا به حال ساخته شده ییماجراجو هاییلمدر تمام ف یباًچرا تقر«: پرسدیاو م ،مثال یبرا

کن  یعساست:  ینپرسش ا ینجواب من به ا »؟گیردیرا که در هوا معلق است با دست م یگریفرد د یکه در آن فرد
 ،ها ندارددست یقعم یبه معنا یربط ینماییس هاییهمادرون یت. محبوبیریانگشت پا بگ یانفر را با دندان  یک

و  ،اند عضو بدن ینترها از هر نظر کارآمد. دستشودمیمربوط  ینآسمان و زم ینب یمعلق بودن زندگ یجانِ بلکه به ه
  است. یاتو ادب ،هنر ی،ها در زندگوفور حضور آن یبرا یلدل ینترساده عمده یقتحق ینهم
 بینییشمثال، پ یرادارد که خواننده نتواند آن را کنار بگذارد. ب یزتفکربرانگ هاییدهقدر اکتاب آن ینحال، ا ینبا ا
ه استفاده از کطور اد، درست همانخواهد د ییرما را تغ یزیولوژیِ هوشمند ف یهامتعدد کار با تلفن یهاکه روش ینا

 اصلاً یدرکتاب آن جا است که ل یهاقسمت ینترجذاب ین،کارد شکل دهان ما را عوض کرده است. با وجود ا
حرف  »یاداعت«ه عنوان مان بکه از مشکلات ینروزافزون ما به ا یشگرا ،. به باور اوزندیها حرف نمدست یدرباره

 توانیمیم توهم که ما ینا«قرار دارد:  یشگرا یندارد که در پس ا یرومندین »یبه خودمختار یاداعت«دلالت بر  یمبزن
که وقت خود را ص یاریبس ،مند است کهگله یناو همچن» .یمکن یداکاملاً بر خود تسلط پ سالم  یرف زندگاز ما 

در مورد نوع  گیرییممشغول تصمدر همان زمان که «که  یمهست سخن ساموئل جانسون یندر واقع مصداق ا یماکرده
  ».یدا غافل یاز خود زندگ ید،هست یزندگ

دور از انتظار  هایییناش به تبو علاقه یزبینانهاستعداد او در مشاهدات ت یانگرنما یبه بافندگ یدرارجاع متعدد ل
 ییگرادر برابر مصرف یبه عنوان واکنش یکه امروزه بافندگ یاست که در حال ینروزگار ا هاییاز باز ،است. به نظر او

است:  یمصرف یجامعه یهاآن همان ارزش یتعلت جذاب شود،یم یشفعال ستا ینشآفر یو حرکت به سو یانفعال
تمام ماجرا  ینا یدرل یاما برا ».لذت و اصلاح خود یجستجو ی،حس خودمختار ی،انتخاب شخص یتاهم«
دفع « خواهیمیکار م ینبلکه با ا یستن ینشفقط آفر یکه هدف ما از بافندگ کندیادعا م یگرد ییاو در جا یست،ن
را جا انداخته  یاجا نکتهیناو در ا کنمیاما فکر م» .یمکن یجادا یاساس یوندپ یدو شا یم،مهار کن یم،مانع شو یم،کن

کاوان هنگام گوش دادن به مراجعان خود، نه روان یتِفعال ترینیعشا گویدیم یگرد ییدر جا یراز ،است
 بلکه با مشغول نگه یستمانع ن یجادا یبرا یسازوکار یگرد یجا بافندگیناست. در ا یبلکه بافندگ بردارییادداشت

  تا تمرکز کند. کندیدرمانگر به او کمک م یهاداشتن دست



  

 

. از نظر دهدیم یوندپ یویندسرراست، و  ی،اربردک هاییتها ما را به واقعبه کار بردن دست ،است که ینفرض بر ا
کام هایتمعکوس دارد. موفق اییجهها ظاهراً نتدست یکار بر رو یدر،ل در  یکاونکه مانند روا –کتاب  ینا هاییو نا
  دارد. یعموم هاییافترفراتر رفتن از د یاو برا یدر اراده یشهر –اند  ناپذیریکاز هم تفک یزجا نینا
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