
  

 

  یو نابرابر یسلامت
  باومَن یگمنُتز

طول  نابرابری اجتماعی بر سلامتی جامعه، نشان دهد که نه تنها ثروت و کوشد ضمن بررسی تأثیرنویسنده میدرآمد: 
های اجتماعی را افزایش داده و از "امید به ها و بیماریی تنگاتنگی دارند بلکه توزیع نابرابر ثروت، آفتعمر رابطه
  ۱.جامعه شود تواند ضامن سلامتی بیشتر کل می بری اجتماعیکه، افزایش براکاهد، در حالیزندگی" می

  

کنانش اندکی بیش از  ۱۳ داًی باریکی در فلوریدا به طولِ حدوپالم بیچ، جزیره نفر  ۱۰۰۰۰مایل است که تعداد سا
کنانش به گونهاست. سه پُل آن را به آمریکا مرتبط می ای است که انگار در یک سازد اما احساس و رفتارِ سا

  کنند. بزرگ زندگی می ۲ی"ی بسته"جامعه

رِ ها همان کاخاردار ندارد. خوشبختانه، قیمت خانهای است که نیازی به دیوار و سیمِ ی بستهبی تردید این جامعه
کنون به فروش گذاشته شدهدهد. معدود خانهرا انجام می دیوار و سیمِ خاردار  تاهزار  ۷۰۰اند، قیمتی بین هایی که ا

ایلِ هر م ؛این باورند که پالم بیچ بیشترین تراکمِ ثروت در کل آمریکا را دارد میلیون دلار دارند. همه بر ۷۲٫۵
گر یکی از ارزد. یکی از شوخیها دلار بیش از هر جای دیگری میمکعبش میلیون های رایج محلی این است که ا

کنانِ پالم بیچ را "میلیونر" بخوانید، در واقع به او توهین کرده کنانِ اید. در بوتیکسا های ۇرث اوَنِیو، خیابانی که سا
هزار دلار است و یک جفت شلوار، دو هزار  ،ند، قیمت یک پیراهنِ پشمیخرهای خود را از آنجا میپالم بیچ لباس

دلار است. دیوید سیگال در  ۳۰۰٫۰۰۰ یمحل ییِگذارد. حقِ عضویت در باشگاهِ صحرادلار خرج روی دستتان می
کنانِ پالم بیچ در جریان سقوط اخیرِ بازار سهام، با هیچ نیویورک تایمز  گری جای دیتخمین زده که ضرر و زیانِ سا

 :گویدخوانی دارد. او می، که این امر با جایگاهِ منحصر به فردِ این جزیره هماست در آمریکا قابل مقایسه نبوده
کنانِ عادی پالم بیچ بیش از میانگینِ ارزشِ خالص دارایی در هر شهر یا  "اخیراً ارزش خالصِ دارایی هر یک از سا

بیش از هر شاخصِ آماری دیگری، موقعیتِ  ". این امر، احتمالاً... فت کرده استاُ شهرستان دیگری در کشور
 کند. ی زمین) تأیید میدر صدرِ جدولِ ثروت در آمریکا (و شاید کرهرا انحصاریِ پالم بیچ 
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های ی سیّال" است. از میان آثار او، عشق سیّال و اشارتپرداز "مدرنیتهی دانشگاه لیدز در بریتانیا و نظریهبازنشستهزیگمنُت باومن، استاد 
  .پست مدرنیته به فارسی ترجمه شده است
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کنانِ این سسهؤدر پالم بیچ حتی یک قبرستان، م ی کفن و دفن یا بیمارستان وجود ندارد. هر چند بسیاری از سا
ه به اند (البتاز فکر و ذهنشان بیرون کرده بیماری را تقریباً برند اما مرگ وی عمرِ خود به سر مینهمین دههجزیره در 
  نرفته است). یرونآنها ب یاز زندگ یماریو صادقانه، مرگ و ب یجد یهاتلاش یرغم همه

گانو از بیرمینگام ه ودِ اسپیتال تراست، سرنوشتِ حددر بریتانیا، گروهی از پژوهشگران به سرپرستی دمُنِیکو پا
سال را که جراحی قلب انجام داده بودند، دنبال کردند. آنها دریافتند که شمارِ  ۶۵بیمار با میانگینِ سنیّ  ۴۵۰۰۰

کاهش درآمد، به سرعت افزایش  مرگ و میرهای متعاقبِ جراحی به شدت به ثروتِ بیماران بستگی داشت و با 
کهیافتمی ی"، میرند. ابتدا به سراغ "مظنونین همیشگان فقرا، تعداد بسیار بیشتری از بیماران میدر می ، بدین معنا 

ی با درنظر فایده بود. حتسیگار کشیدن، چاقی و دیابت، رفتند که در میان فقرا بیش از ثروتمندان شیوع دارد، اما بی
در میزان بقای پس از جراحی وجود داشت. فقط گرفتنِ تأثیر احتمالی آنها بر آمارِ مرگ و میر، باز هم تفاوتی آشکار 

گر بیمارانِ فقیر شانس کمتری برای زنده ماندن دارند، تنها علتش فقر استمی   . ... شد نتیجه گرفت که ا

زدند که افزایشِ های سیاسی به این تصوّرِ رایج دامن میی گروههمه تا همین اواخر، رهبرانِ سیاسیِ همه یا تقریباً
ی جامعه خواهد بود. اما اکنون هیچ جا اثری از چنین ی بالا در نهایت به علت "نشَتِ" ثروت، به نفعِ بقیهثروتِ طبقه

گر اصلاً ؛شود"نشَتی" دیده نمی  یشزاثروتِ نخبگان و اف یشافزا یانم یوندپبلکه در کار بوده باشد؛  یهرگز نشت ا
چه بیشتر به موضوعِ ما ربط دارد، این است آناست.  اسییس یغاتو تبل یالخ یهیدکل جامعه، زائ یو سلامت یتامن

ی اسناد و مدارکِ فراوان به وضوح نشان با ارائه ۳ترازکه همان طور که ریچارد ویلکینسُن و کیِت پیکتِ در کتابِ 
هرست بلند بر ف یچندان یرشود، تأثیم یدهسنج یناخالص مل یدکه با تول کشور یکثروتِ  یانگینم یا یدهاند، چکداده
 یقیمع یر، تأثیاجتماع ینابرابر یزانِم یگر،ثروت، به عبارت د ینا یعتوز یندارد اما نحوه یاجتماع یهاآفت یبالا

وئد س ؛شوندهای بسیار متفاوتی اداره میها دارد. برای نمونه، سوئد و ژاپن به شیوهآفت ینبر گسترش و شدتِ ا
 ،ن میزان تأمین اجتماعی دولتی بسیار ناچیز است؛ اما وجه مشترک هر دو کشوردولت رفاه بزرگی دارد ولی در ژاپ

اندک میان سطح زندگی بیست درصد بالایی و بیست درصدِ  برابرِ درآمدها و بنابراین اختلاف نسبتاً توزیع نسبتاً
مرفهّ که توزیع ثروت که میزان "مشکلات اجتماعی" آنها از دیگر کشورهای صنعتی پایینی جمعیت است؛ و جالب این

، که ی شبیه به هم، اسپانیا و پرتقالو درآمدِ نابرابرتری دارند، کمتر است. مثال دیگر عبارت است از دو کشور همسایه
هم از نظرِ تعداد و هم از لحاظِ شدتِ "مشکلات  ؛دو برابرِ اولی است های نابرابری اجتماعی در دومی تقریباًشاخص

  آورد!انیا را به زانو در میاجتماعی"، پرتقال اسپ

های روانی سه برابرِ جوامعی است که در ی زمین، نظیر آمریکا یا بریتانیا، شیوع بیماریدر نابرابرترین جوامع کره
پایینِ جدولِ نابرابری قرار دارند؛ علاوه بر این، تعدادِ زندانیانِ آنها، شمار مبتلایان به چاقی، میزان بارداری 

طبقات اجتماعی، از جمله ثروتمندترین ی همهبه رغم بالا بودنِ تولید ناخالص ملی) نرخِ مرگ و میرِ نوجوانان، و (
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 یعکه توز ییثروتمندتر بالاتر است، در کشورها یدر کشورها یسلامت یکه سطح کل یطبقه، بسیار بیشتر است. در حال
های . یکی از یافتهیابدیکاهش م ی،اجتماع یبرابر یشمتناسب با افزا یردارند، نرخِ مرگ و م یتریکدستثروتِ 
یری بر هیچ تأث تقریباً به طور خاصسلامتی رفِ هزینه برای برانگیز این است که افزایش صَجالب و تفکر واقعاً

  تأثیری بسیار منفی بر میانگینِ امید به زندگی دارد.سطح نابرابری میانگینِ امید به زندگی ندارد، اما افزایش 

گر علت  ی نابرابر ترسِ از دست دادن موقعیت گویند که در جامعهاین امر را از این پژوهشگران جویا شوید، میا
ر و تاجتماعی، تحقیر شدن، شأن و منزلتِ خود را از دست دادن و از نظر اجتماعی طرد شدن، بسیار شدیدتر، آزارنده

ک  یدگو افسر یمردم را نسبت به اختلالات روان کنند ویهایی اضطراب شدیدی ایجاد متر است. چنین ترسترسنا
ات دهد؛ به ویژه در میان طبقی خود امید به زندگی را کاهش میعاملی که به نوبه ؛سازندیو مستعدتر م یرترپذ یبآس

  ها و پابرجایی امتیازات خود مطمئن نیستند. متوسط، که از دوام موفقیت

های لاشی تبه اصطلاح "جوامع توسعه یافته" طولانی است و به رغم همه گیرِهای اجتماعیِ" گریبانفهرستِ "بیماری
توان به مواردی مثل قتل، تر شدن است. علاوه بر مشکلاتی که برشمردیم، میواقعی و غیرواقعی، در حال طولانی

ناممکن است. در  اشاره کرد، که بدونِ آن انسجام و همیاری اجتماعی ،مرگ و میرِ نوزادان، و فقدان اعتماد متقابل
 اقعاً ها وشود؛ گاهی تفاوترویم، اوضاع بهتر میهر یک از این موارد، هر چه از جوامع نابرابرتر به جوامع برابرتر می

 آور است. آمریکا در صدرِ جدولِ نابرابری و ژاپن در قعرِ این جدول قرار دارند. در آمریکا، به ازای هرحیرت
زندانی وجود دارد. در  ۵۰نفر، کمتر از  ۱۰۰٫۰۰۰دانی، و در ژاپن به ازای هر زن ۵۰۰ نفر، تقریباً ۱۰۰٫۰۰۰

درصد است. در آمریکا، از هر  ۱۰که این رقم در ژاپن برند، در حالیآمریکا، یک سومِ جمعیت از چاقی رنج می
ر است. در آمریکا، که این رقم در ژاپن تنها سه نفدر حالی ،نفر باردارند ۵۰ساله، بیش از  ۱۵-۱۷دخترِ  ۱۰۰۰

برند؛ در ژاپن، اسپانیا، ایتالیا و آلمان، جوامعی با توزیعِ های روانی رنج میبیش از یک چهارمِ جمعیت از بیماری
ی کنند، در حالی که در کشورهای نابرابرتربرابرتر، ده درصد از مردم با مشکلِ روانی دست و پنجه نرم میثروتِ نسبتاً

  یا، نیوزیلند و کانادا این رقم بیست درصد است.نظیر بریتانیا، استرال

ها های آنها. این آمار از پیوندهای علّی موجود در پسِ این همبستگیها و همبستگیمیانگین ؛اینها همه آمار است
را از تواند ما آورد (حداقل میانگیزد و آژیِر خطر را به صدا در میگوید. اما تخیّل ما را برمیبه ما نمیزیادی  چیز

اعتنایی اخلاقی ما کند. بیی بقای ما را تحریک میغریزهو وجدان  ها،خطر آگاه سازد، و باید چنین کند). این آمار
همچنین به روشنی نشان  هااین آماراما کشد و (امیدوارم که) ما را از خواب اخلاقی فراگیر بیدار کند؛ را به چالش می

 ین کهامید به ا ؛، به شدت نادرست و گمراه کننده استیبه طور فرد یشبختخوب و خو یِگرفتن زندگیدهد که پمی



  

 

کشیدن موی به طرزی معجزه ٤"، و همچون بارون مونشهاوزنِدهداین کار را "به تنهایی انجام  دبتوان یک نفر آسا با 
  خویش، خود را از باتلاق بیرون کشید، اشتباه مرگباری است که با هدف صیانتِ نفس مغایرت دارد. 

کمک یکدیگر شویم. تنها تر نمیبا فاصله گرفتن از مشکلاتِ دیگران به آن هدف نزدیک توانیم با میبا 
  خوریم. و گرنه شکست می -های اجتماعی" مبارزه کنیم"بیماری

 یبرگردان: عرفان ثابت
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