
 

 

 فراموشی

 مرجان نعمتی

 

 یاطلب یالام و چه خپاک کرده یلهمه را از موبا کنم،یگوش نم یرانیا یکموز بینم،ینم یرانیا یلماست که ف یمدت

 یراکه ب بردیم ییآشنا در آسانسور تو را به جا یعطر بوی یحت یا یفنجان چا یک یانم باران  یکفقط  یوقت

 .یاپرداخته ینیسنگ یگذشتن از آن بها

 

ام ها را دور کردهنشانه یهمه. داردیدست از سرم برنم یطانیش یحافظه یفسکیداستابه قول  یا یلعنت یحافظه ینا

 .رودینم یرونام بکلهاز  .شودیاو را دارد اما نم یوبوچه که رنگ هر

 

ماند و نزنده  یفراموش یماریاز گذشته با ب یاخاطرهیب حافظه ویبمرگ شود تا گفت حاضر است جوانیم یدوست

 !بزنم تاخت یعمرم را با فراموش ییماندهمن گفتم حاضرم باق

 

 یباطل یالام و چه خپاک کرده یلهمه را از موبا ،کنمینم گوش یرانیا یکموز ،ینمبمدتی است که فیلم ایرانی نمی

 یبرد که برایم ییاجرا به  آشنا در آسانسور تو یعطربوی  یحت یا یفنجان چا یک یانم باران  یکفقط  یوقت

شوند و با سماجت یم زنده اما خاطرات دوباره و دوباره یبگذر یخواهیم. یاپرداخته ینیسنگ یگذشتن از آن بها

  .روندیجلو چشمانت رژه م یخاص

 یدوچرخه که باش یرو .کندیم یدنشروع به بار یراه باران تند یهایمهن .است ابرینیمههوا . یمآیم یروناز کلاس ب

یم »...رهایم یادمرو  دارم هنوز چون توبارونو دوس «شنوم: یاو را م یصدا .شودیم هم از باران کور یتهاچشم

 . یزنیبا خودت حرف م یاباندر خ ینیبیبعد م ».خوامیخودتو م ،یونهخوام دینم یادتومن « :ییگو



 

 

 

: یشنویم یفروشنده را به فارس یصدا .اندها جمعیتکه همه مل ییجا .یگذریم یو سبز یوهبازار روز م از

  »...یشوینم یمانپش ،و امتحان کن یاب .ببر یاب .آوردم یرانا یزردآلو«

 

را  ییهاتو شصت ماهه یول ».یرایطاقت م یگهد .مهوتم یگهد یشش ماه اول که دوام آورد«: یندگویها متریمیقد

 . ...حل نشده است یشانبرا یزیکه هنوز چ یایدهد

 

 :یسمنویروز در دفترم م یک یخوابیشب ببعد از سه 

 جا برنخواهم گشت؛  به آن یگرمن د«

 یست؛از آن من ن یگرکه د ییبه همان جا

 کنم؛یعوض نم یارا با دن یشهاکه هنوز هم شب ییبه همان جا

 ام؛یدهآجر به آجرش زحمت کش یکه برا یابه خانه

  کردن کم دارم؛ یهگر یبرا که هنوز آغوشش را یبه مادر یدنمهر ورز یبرا

 قرارم؛یاش بخنده یصدا یدنشن یهاست برامن است و مدت یزندگ یاو که همه یدند یبرا

 کرده است؛ ییرشناسمش بس که تغیمثل کف دست نم یگربه شهرم که د

 ؛اندداده یتن به مردگ یررحم و حقیخواستند حالا چه بیو رفاه م یآزاد ،که عشق یمبه مرد

 یشگاهدر نما ؛یرندگیآنان را م یتکنند و حس امنیم ینبه زنان توه یابانخ در کوچه و یتشموران امنأکه م یبه شهر

 یگرید یزهر چ یا نکردن حجاب و یترعا یزنان را برا ؛یستن یات اثرشاعران مورد علاقه و یسندگانکتابش از نو

 دو یسوتر مردمانش به فاصله که آن آن یزترو غم انگ کنندیگشت ارشاد م یهاینسوار ماش کشند ویم ینزم یرو

 . یرندگیم یلمف عکس و و یستندایم یقدم



 

 

 ». "دوستت دارم" :یباز نخواهم گشت همان جا که به من گفت به آن جا یگرنه د

 

 یندگویم ی؟سوار مترو تهران شده بود«پرسد: یم ،سر کرده یماز تهران قد یشهاست با خاطرههاکه سال یدوست

 :یموگیم »فاصله دارد! ینتا عمق زم ییتایستدو یچهار تا پله برق جنوب شهر را به شمال شهر وصل کرده است و

 یراز شانه که ز یزانآو یهاساک و ینسنگ یبارها ،مضطرب یهابا نگاه .یدمدیمش را من فقط زنان دست فروش«

مسافران  یرا برا یارشانس یهاآغوش مغازه ،وران اماکنمأتنفس از شر م و در وقت ،آن خم شده بودند بار

 ».گشودندیم

 

ام رداشتهب یاطدر ح یرا از رو یدکل ینمگردم تا ببیمدوباره بر  یدهنرس هنوز به در آپارتمان، شومیمخانه  با عجله وارد

رگشتم ب یوقت. را خاموش نکردم یقور یرکردم شمع زیمدر جا گذاشته بودم فکر  یرا رو یدقبل که کل یدفعه .نه یا

بعد  .فراموش کردممنتظرش بودم  هاکه مدترا  یملاقات قرار یشپ یهفته. اما شمع خاموش بود یدمدر د یرا رو یدکل

 یکنیمش باشد فرامو یادت یدجا که با آن ،شده یعجب داستان .جمع کنم یشترگرفتم حواسم را ب یمبود که تصم نآاز 

  .یآوریمبه خاطر  یاتئصامت با جز یلمف یکمثل  ،یببر یاداز  یخواهیمو آن جا که 

 

کنار  ورق به تخته یکدر قفل بود اما  یدمد، الان که برگشتم ینهم مثلاً. م هستهایخوبم و حواسم به کار ریگالان د

ً با خودم فکر کردم حتما. بودند یدهابر بزرگ کش یکقرمز  یکرا هم با ماژ هاچسبانده بودند و دور نوشته یدر ورود

ت در زمان حرک گرفتم تاندم از آن عکس زبان دوم هم کُ یادگیریدر  چون عجله داشتم و باشد و یدبا یموضوع جالب

گرفته که  یمساختمان تصم ییرهت مدئیبود که ه ینکل ماجرا ا. اش کنمخودم ترجمه یبرا به محل کار قطار

 تماًداده بودند که ح ینانبزنند و اطم یربا ت را هاقرار است آن. ببرد ینب را از یاطدرختان ح یرساکن در ز یهاخرگوش

ناز  یهاخرگوش کوچولو یناز قرار معلوم ا .نشود یجادا یما ساکنان مزاحمت یکنند تا برایمکن استفاده از صدا خفه



 

 

درختان  یشهر یدنبا جو ،کنندیموورجه ن طرف ورجهآبه  یاططرف ح ینغروب از ا یهادمکه صبح زود و دم یناز

 . اندشده هاباعث خشک شدن آن

 یکی یددشنبه که روز بازبهتر است تا سه. تفاوت باشمیب هازبان بسته ینشود که نسبت به جان ایمن، بکنم یکار یدبا

 . ها تا آن موقع زنده باشندیناما اگر ا ؛از ساختمان است صبر کنم یرهت مدئیه یاز اعضا

 

که  شودیمن. بروم حتماً یدبا. افغان یهااخراج پناهندهاز  یریجلوگ یاست برا یماییامروز ساعت شش راهپ یراست

 هب یید پس از شناسائافغان از سو یهایاز اخراج یکیبود که  یشدوماه پ ینهم. تفاوت باشمیب هانسبت به جان آن

 . طالبان کشته شد ییلهوس

شان بود یدادن به اعتصاب غذا یانپا یخواست برادر و یاسیس یاناز زندان یتحما یکه برا را یمیلیباشد ا یادم

شود که یمن ،سرم من فعال حقوق بشرم یرخ .شودیم یدتهد یها با خطر کوراز آن یکیکه   مخصوصاًامضا کنم 

 . تفاوت باشمیوطنم بهم یکور یانسبت به مرگ 

 

 ،شدم یمهرفته بود کارتم را شارژ کنم و هزار کرون جر یادمکه  یبار یناز آخر .است یبمدر ج قطار یکارت ماهانه

نترل مور کأم یوقت گرفتم که مثلاً یاداما در عوض . پر کن را کارتکند که یم یادآوریروز قبل  یک یلمموبا یگوش

د جو کنم تا چنورا جست یفممختلف ک یهایبج یالک یاخودم را به خواب بزنم تا او مرا صدا بزند  یدآیم یطبل

 . ندارند زمان بخرم ییمدرک شناسا یا یطها که بلآن یبرا یشترب یایهثان

 

نرسم به  بروم و باز یستگاها ینتوانستم تا آخریماگر  :ممکن است یجا ینقطار بهتر یکنار پنجره یمن صندل یبرا 

ق تعل یخاص یوقت است به جا یلیخ. اما کجا برگردم .با همان قطار برگردمخواستم بروم و دوباره یمکه  ییجا

عوض شدن بالش  یدانم که برایم. کندیمن یبرد حالا فرقیمشد خوابم نیممن که اگر بالشم عوض . خاطر ندارم



 

 

 حتماً دینشود آدم خواب نبیمخواندم که ن ییجا. ینمبیمهم ن خواب وقت است اصلاً یلیخ. بردیمکه خوابم ن یستن

 . تمداش یو طولان یقخواب عم یک یبار ک ینکه آخر یستن یادم یقاًمن دق یول. کندیماما فراموش  یندبیمخواب 

 

ر بِ دیپرسام برنامه یاز من درباره و یدهرا خر یقنار یرسفر به جزا یطبل یندهتابستان آ یامروز که همکارم گفت که برا

 مثلاً ؛ماهکرد یزندگ یبختکالله یشهفکر کردم هم .آمد که تابستان گذشته فقط کار کرده بودم یادم .ر نگاهش کردمبِ و

 یامدهن شیپ یدیجد یزو هنوز چ یدآیم یشپ یچ ینمماه را بگذرانم و بب ینحداکثر ا یاهفته  ینا یاکه حالا امروز  ینا

 . رخ نداده است یبزرگ ییرتغ و

سر  یزیکه تو تهران از اول پا هانااز هم. دسته گل نرگس بخرم یکخودم  یگرفتم برا یمکه روز تولدم بود تصم یروزد

ه من ک بود و ییزیروز پا کیجدا شدم هم  که از او یروز. گشتم نبود که نبود گشتم و ههرچ. فروختندیم هاراهچهار

و بابا بر. بودم یدهخودم گل نرگس خر یم براه بودم باز یدهبخش را شنرگس یشانزده شاخه به جز ،امیهمهر یهمه

 . خممُ یتو یان، نرگس هم نخواستم ریگد

 

 ینامه یکنوشتن  یازش برا و ینمشبیمگذارم و موقع برگشتن یم رادوست قرار عصر  یکبا  یساعت ناهار در

ها ساختمان و از آن ینولئکنم به مسیم یمیلن جا نامه را ااهم و یرمگیمکمک  هاکشتن خرگوش یبرا یاعتراض

 . کنند یدادرختان پ ییشهحفظ ر یبرا یگریخواهم که راه دیم

 یثابت همه یکه پا بینمیم راآشنا  یچند چهره. رسانمیمبزرگ شهر  یدانبعد خودم را به جمع معترضان در م

و  ینمبیمرا هم  یدئکه دوستان سو یشود وقتیم یشترام بیاند و شادآمده یادیز یتجمع. اندینیچن ینتظاهرات ا

 . بردارندبرسد و از اخراج پناهندگان دست  یانمان به گوش آقایشوم که صدایم یدوارام

 

 یشهمادرم هم ،خواهدیمزمان . شد یدامنا یدکند فقط نبایم یداپ یراه حل یکسر انجام  یزکنم همه چیمفکر 

 .دارم یازبه زمان ن یزاز هرچ یشترمن امروز ب و زمان مرهم است یدگویم


