
  

 

 های جنسیتیجنس، جنسیت، و نقش

    گو با هوداد طلوعیویک گفت

 نرم پنجه و دست هاآن با حد چه تا ما از کی هر و گذارند ریتأث ما یزندگ در حد چه تا یتیجنس یهانقش درآمد:
گر م؟یکنیم  کرد، عوض شودیم را زیچ چه یجراح عمل با کرد؟ دیبا چه نباشد یکی اشجنس با نفر کی تیجنس ا

  است؟ داده هاپرسش نیا به یپاسخ چه یسنت یجامعه را؟ تیجنس ای جنس
  

   است؟ یمعن چه به یتینقش جنس

با توجه به توانایی و ها نه چه این نقشگیرند. چنانهای مختلفی برعهده میدر خانواده و جامعه افراد وظایف و نقش
گذاشته شده باشند، نقشی آنها بر عهدهعلایق افراد، بلکه صرفاً به خاطر جنسیت آن های جنسیتی نامیده ها 

گر » آشپز«و دخترها نقش » نان آور«شوند. به عنوان مثال به طور سنتی پسرها نقش می را بر عهده داشتند. حالا ا
شود، رو میکار شود، با مخالفت خانواده روبهای مشغول به ه و مثلاً در ادارهدختری تمایل داشت در بیرون از خان

گر پسری تمایل داشت در منزل به آشپزی بپردازد، به او چپ چپ نگاه میهمین   !کنندطور ا

   

   کند؟یم فیتعر را مردانه و زنانه یهانقش نیجامعه چطور ا
ها را تعریف کردند، نیازمند یک پژوهش تاریخی است. در روانشناسی، در مبحث که جوامع چطور این نقش این

از کارها، مانند هنرهای ظریف نسبت به مردان  ایمجموعهکارکرد مغز بحثی هست که مثلاً توانایی زنان در انجام 
بت به زنان توانایی بیشتری دارند. بنابراین این گیری نسکارها مانند هدف بعضیبیشتر است، و مردان نیز در انجام 

تواند کدام کارها را ها بر این اساس صورت گرفته که کدام جنسیت میشود که آيا تعریف این نقشبحث مطرح می
های جنسیتی نقش را تعريف کرده؟ به عنوان مثال نهُ ماه بارداری زنان و نگهداری بهتر انجام بدهد، یا محدويت

آورد. اما از طرف دیگر وقتی به روند تاریخی این مسئله برای زنان به وجود می ییهامحدودیتزه متولد شده نوزاد تا
های بیولوژیکی های جنسیتی بیشتر از آن که وابسته به ساختار ژنتیکی و توانایینقش رسد کهمیکنیم به نظر نگاه می

همین قراردادها باعث تقویت هر یک از دو جنسیت در دو جنسیت مرد و زن باشد، قراردادی هستند، و چه بسا 
ریزی شده باشند. مانند نقش زنان در برنامهاز ابتدا بدین صورت نه این که  از کارها شده است، ایمجموعهانجام 

رسد که باردار شدن و یا نگهداری از فرزندان مانعی برای ها و سیاست از روزگار قدیم. به نظر نمیتجارت، جنگ
پرداختند های زنان در جامعه باشد، چرا که زنان در طول مدت بارداری همچنان به وظایف اجتماعی خود میفعالیت

  .شدند که مسئول نگهداری و پرورش نوزاد بودندو بعد از تولد نوزادان هم زنانی به عنوان دایه استخدام می



  

 

  رد؟یگیم شکل جامعه در تیها بر اساس جنسنقش یبندچرا دسته
ها بر اساس جنسیت عنوان کرد. اول این که در بندی نقششاید بتوان دو دلیل اصلی حول محور امنیت برای دسته

مردان برای دستیابی  و برعکس. بنابراین کنندصورت گسترش آزادی زنان در جامعه، مردان احساس امنیت کمتری می
، تا مثلاً های مختلف برای زنان کردندحدودیتهای جنسیتی و اعمال مبه حس امنیت اقدام به تعریف نقش

خیالشان راحت باشد که در صورتی که شوهران خوبی برای همسرانشان نباشند، به راحتی همسرانشان قادر به ترک 
م با أتواند توایشان نخواهند بود. این برای مردان یعنی امنیت. از طرف دیگر کار کردن در جامعه و کسب درآمد می

های تحمیل شده توسط مردان را بپذیرند و با دی باشد، چه بسا برخی از زنان ترجیح دادند این نقشاسترس زیا
محدود کردن خودشان به محیط خانه، از استرس کار و حضور در اجتماع در امان باشند. این یعنی قربانی کردن 

اند و آزادی را د که همیشه مبارزه کردهآزادی برای بدست آوردن احساس امنیت از طرف زنان. طبیعتاً زنانی هم هستن
اند. در حقیقت پیشرفت حقوق زنان در جامعه مدیون همین گروه از زنان است که حقیقتاً هم در به امنیت ترجیح داده

  .اندهای اجتماعی بسیار موفق و قوی ظاهر شدهعرصه

امنیت. اما به این صورت که در نبود گردد به ایجاد حس دلیل دوم برای بروز این پدیده در جامعه، باز برمی
های ی خدمات اجتماعی کارآمد، مانند خدمات درمانی رایگان در زمان بازنشستگی، و یا حقوقهای ارائهسیستم

رغم ی آسایش افراد در زمان کهولت علیهای اجتماعی به نوعی تضمین کنندهبازنشستگی مکفی، تعریف نقش
کارآمد ا ست. والدین خیالشان راحت است که پسرانشان مسئولیت حمایت مالی، و وجود خدمات اجتماعی نا
ها را برعهده دارند. البته باز هم در عمل شاهد این هستیم که بسیاری از دختران دخترانشان مسئولیت پرستاری از آن

کنند.توانسته همچنین پسرانی که  اند هم از نظر مالی و هم از نظر پرستاری از والدین بیمار خود نقش مؤثری ایفا 
کنند. تمام اینها باز اشاره به این دارد که این هنگام پرستاری از والدین پیر خود بسیار دلسوزتر از دختران عمل می

  .ها قراردادی هستند، و نهایتاً قابل تعریف مجددنقش

   

  است؟ ییهاگونه چه به کنندیم وارد افراد به هانقش نیکه ا یفشار
جنسیتی یعنی اعمال محدودیت، و اعمال محدودیت یعنی وارد آمدن فشارهای روانی بر های تعریف نقش

ها و مندیبدون در نظر گرفتن علاقه یهای جنسیتی یعنی اعمال محدودیت و تحمیل انتظاراتتعریف نقش فرد.
ند و از ورود شما به گذاری شما میهایی را به عهدهجنسیت شما مسئولیت ه دلیلب استعدادهای افراد. یعنی صرفاً

ی پزشکی برای دختران غیر کنند. یک زمانی در همین اروپا تحصیل در رشتهها جلوگیری میاز فعالیت ایمجموعه
گر حمله گرفت، استرس و فشار دفاع از خانواده به دوش پسران ای به خانواده صورت میممکن بود. از طرفی ا

ی مردان است، گرچه زنان هم ر عهدهخانواده بود. همچنین در وضعیت اقتصادی کنونی ایران، استرس فشار مالی ب
گاه درگیر مشکلات مالی می شوند. در ازای این استرسی که مردان برای تأمین معاش خانواده و ناخواسته و ناخودآ

دانند که نظرات و سلایق خود را به زنان تحمیل بکنند. زنان نیز در کنند، خود را محق میحفظ امنیت آن تحمل می



  

 

ها را شوند، انتظار دارند که مردان نیازهای مالی آنداری میکشند و مشغول خانهیق خود دست میازای این که از علا
های رود که صرفاً خواستهبرطرف بکنند. در بسیاری از موارد، حتی در برقراری روابط جنسی از زنان انتظار می

ند. بسیارند زنانی که، مخصوصاً در های جنسی خودشان برطرف بکنجنسی مردان را بدون در نظر گرفتن خواسته
اند و حتی تفکر در این زمینه را نیز برای خود های مذهبی و سنتی، هرگز ارضاء جنسی را تجربه نکردهخانواده

ی خود را از زمینه، خشم و عصبانیت سرکوب شدهآورند. با سرکوب انتظارات خود در اینحساب میناشایست به 
کنند. بنابراین از هر طرف که به تنی ابراز می-های روانلف، و یا حتی ابتلا به بیماریهای مختگیریطریق بهانه

های جنسیتی و نبود برابری بین مردان و زنان توجه بکنید، خواهید دید که فشارهای عواقب مختلف تعریف نقش
. البته وقتی صحبت از برابری کندمتأثر میهای جنسیتی هم مردان و هم زنان را روانی مختلفی در نتیجه وجود نقش

ی افراد ها با هم برابر هستند، بلکه منظور این است که همهی آدمشود، منظور این نیست که همهبین مردان و زنان می
فارغ از جنس، جنسیت، نژاد، مذهب و غیره باید از حقوق برابر برخوردار باشند. بعد از این مرحله است که هر کسی 

کندتواند در زمینهه و استعدادهایش میبا توجه به علاق   .های مختلف شکوفا شده و جایگاه خود در اجتماع را پیدا 

   

 جامعه جانب از که هانقش نیا که میکن کار چه. میهست هانقش نیا بارِ ریز ینحو به ما از کیهر که رسدیبه نظر م
  کنند؟ وارد ما به یکمتر فشار شوندیم لیتحم ما به

دهد که بینش. که البته هیچ کدام به سادگی قابل دستیابی نیست. به عنوان مثال تحقیقات نشان میپرسش و 
کنیم و خود را مورد پرسش قرار ی دلیل رفتارها و یا اعتقاداتمان فکر میوقتی در خلوت خودمان درباره حتی
دهد، اما درستی ت مغز دلایلی را ارائه میدر هر صور کنیم.های درستی از خودمان دریافت نمیدهیم، الزاماً پاسخمی

این دلایل همیشه مورد شک و تردید است. به هر حال راه دیگری هم وجود ندارد. ما باید از خودمان دلیل وجود 
ی ی علمی دارند و نتیجههای اجتماعی را سؤال بکنیم و تا جای ممکن با به دست آوردن اطلاعاتی که پشتوانهپدیده

کنیم. برای درست سؤال پرسیدن و پیشبرد ی این پدیدهند، دربارهتحقیقات هست ها به بینش نسبتاً منطقی دست پیدا 
ها و شناسی و یافتهاخلاقیات، تاریخ، روانشناسی، جامعه یک بحث منطقی حتی در خلوت خودمان، باید با فلسفه،

خواه و دیکتاتوری با علوم های تمامیتومتها تا حدی آشنا بود. شاید دلیل اصلی مخالفت حکهای علمی آننظریه
در بین مردم جلوگیری کنند. » درست اندیشی«و یا » آزاد اندیشی«خواهند از گسترش انسانی هم همین باشد که می

شناسی ی فلسفه، اخلاقیات، تاریخ، روانشناسی و جامعهشاید در ابتدا به نظر سخت بیاید که بخواهیم در زمینه
های اجتماعی، و دست بیاوریم، اما واقعیت این است که در صورت آزاد بودن مطبوعات و رسانهاطلاعات صحیح ب

ای که بتوانند قابل انتقال به مردم است، به گونه هاآزادی آموزش، نظریات و مفاهیم اساسی و بسیار مهمی از این راه
  .یابند ه بینش دستدر زندگی روزمره بهتر و مؤثرتر فکر کنند، بحث کنند، پرسش کنند و ب

  

   



  

 

  ست؟یچ در تفاوتشان. دیکرد اشاره تیجنس و جنس به تانیهادر صحبت
شود، اما در حال شود، به طور سنتی از طریق مشاهده آلت تناسلی جنس نوزاد مشخص میزمانی که نوزاد متولد می

غدد جنسی داخلی، اندام تولید مثلِ شوند مانند ساختار ژنتیکی نوزاد، های دیگری هم در نظر گرفته میحاضر ملاک
ی پسر و دختر برای اعلام جنس نوزاد استفاده از دو کلمه شود.هایی که ترشح میداخلی مانند رحم و هورمون

ست نه دختر، که معمولاً دلایل ژنتیکی یا هورمونی دارد. بنابراین ادی هم جنس نوزاد نه پسر رالبته در موا شود.می
  .شودیزیک فرد مربوط میجنس در نهایت به ف

که به طور قراردادی از طرف جامعه به فرد با توجه به جنس او نسبت داده  سترفتاری یاما جنسیت خصوصیات
های ی نقشتر دربارهمثلاً پیش شود.ی پسرانه و دخترانه برای توصیف جنسیت استفاده میاز دو کلمه شود.می

انتظاراتی که با توجه به جنس و جنسیت فرد از طرف جامعه برای فرد  ها وجنسیتی صحبت کردیم، یعنی مسئولیت
  .شودتعریف می

   

  شوند؟یم نییتع فرد یبرا چگونه تیجنس و جنس
شود، مگر در جنس فرد که مشخص است. چرا که با توجه به خصوصیات فیزیکی و فیزیولوژیکی فرد تعیین می

گر خصوصیات مواردی که به دلایل ژنتیکی یا هورمونی جنس ف رد هنگام تولد مشخص نباشد. در چنین مواردی ا
های جراحی تغییراتی در فیزیک فیزیولوژیکی مربوط به یک جنس غالب باشد، ممکن هست بعد از تولد طی عمل

کنند تا باشد. اما در مواردی صبر می ،یعنی پسر یا دختر ،فرد ایجاد شود که مطابق با یکی از دو جنس شناخته شده
نوزاد بزرگ شود و اگر قرار است عمل جراحی هم صورت گیرد با توجه به تمایل خود فرد باشد. البته یک بحثی 

هست که در چنین مواردی، حتی در صورت غالب بودن خصوصیات فیزیکی یکی از دو جنس، باید نهایتاً خود فرد 
ی اخلاق و ست که مربوط به فلسفهاز بزرگ شدن تصمیم بگیرد. این یک بحثیها بعد انجام عمل یدرباره
برای فرد کدام یک بهتر است؛ این که برای او تصمیم گرفته شود یا خودش تصمیم  شود که واقعاً شناسی میروان
  .بگیرد

فرد با در نظر گرفتن  شود، و بعد هم خوداما جنسیت فرد، مفهومی است که قبل از هر چیزی توسط جامعه تعریف می
گاهِ گاه یا ناخودآ کند. البته شاید نشود نقش ژنتیک را در این بین آن تعاریف، جنسیت خود را تعریف می خودآ

تواند ژنتیکی ندیده گرفت. این که مثلاً گرایش به رنگ صورتی یا آبی، گرایش به پوشیدن دامن یا شلوار چقدر می
ماعی جای بحث و تحقیق دارد. مثلاً در اسکاتلند پوشیدن دامن برای پسران و باشد یا وابسته به قراردادهای اجت

دهند. اما در جوامع دیگر کسی که برای خودش جنسیت مردها طبیعی است و خودشان هم این رفتار را انجام می
به طور پسرانه قائل است به هیچ وجه حاضر نیست دامن بپوشد. آیا این گرایش ژنتیکی است یا توسط اجتماع 

گاه به فرد القا شده است. آیا اصلاً باید چیزی به نام جنسیت و رفتارها و نقش گاه و ناخودآ های وابسته به خودآ



  

 

که می گر هنگام تولد جنس فرد مشخص رسیم، سؤال قبلی بیشتر معنی پیدا میجنس تعریف شود؟ به این جا  کند، ا
ای عاریف اجتماع تصمیم گرفته شود، یا این که جامعه به اندازهنباشد، آیا باید برای او با توجه به هنجارها و ت

خواهد رفتارهای مختلف را پذیرا باشد، که نهایتاً به او فرصت داده شود رشد بکند و خودش تصمیم بگیرد که می
  .بدنش و رفتارش به چه شکلی باشد

   

  باشند؟ متفاوت هم از نفر کی تیجنس و جنس شودیم ایآ
افتد که فرد از نظر جنس پسر باشد اما جنسیت یک دختر را برای خود قائل باشد یا برعکس. این میبله، اتفاق 

مختلفی داشته باشد و تحت نیروهای مختلفی از جمله نیروهای  هایتواند شکلتفاوت بین جنس و جنسیت هم می
در مصاحبه مسائل مهمی را  دشخصی که بین جنس و جنسیت خودش تفاوت قائل بو اجتماعی باشد. به عنوان مثال
دید، اما جنسیت یک پسر را کرد بدن یک دختر را میوقتی به خودش در آینه نگاه می مطرح می کرد، مثل این که

گر عمل بکند از تا این تناقض برطرف بشود، و یا این که می دادپس باید عمل جراحی انجام می داشت. گفت، ا
شود. از طرف دیگر افرادی هستند که با اطمینان پسر است یا دختر راحت می پرسنددست مردمی که مدام از او می

کنند که مثلاً گرچه بدنشان بدن یک دختر است، اما روحشان، روح یک پسر است و باید از طریق کامل اعلام می
  .عمل جراحی این تناقض بین روح و بدنشان را برطرف کنند

   

  دارند؟ مشکل تیجنس و جنس نیب تفاوت با شهیهم یسنت جوامع ایآ
ته است. مثلاً در یک های مختلف تاریخی و در کشورهای مختلف رویکردهای مختلفی داشی سنتی در برههجامعه

کشوری مانند تایلند همیشه جنس سوم به رسمیت شناخته شده بوده، در صورتی که در یک کشوری مثل ایران امروز 
ت مردانه یا زن باشید با خصویات زنانه، در غیر این صورت با شما یا باید یک مرد باشید با خصوصیا

  .شویدرو میهای منفی جامعه روبهالعملعکس

   

  کند؟یم روبرو یافراد را با چه مشکلات رانیدر ا یسنت دگاهینوع د نیا
افراد ایجاد این دیدگاهی که در ایران امروز وجود دارد، مشکلات مختلفی از لحاظ جسمی و روانی برای  علتبه 
شود دختری که به شغل پزشکی علاقه دارد های جنسیتی به افراد بگیرید، که مثلاً باعث میشود. از تحمیل نقشمی

شود یک شغلی خارج از خانه داشته باشد تا داری علاقه دارد مجبور میدار شود، و مردی که به خانهمجبور شود خانه
   حقوق نابرابر بین زنان و مردان.

   



  

 

  کند؟ کمک است متفاوت شانتیجنس و جنس که یافراد به تواندیم یقیامعه از چه طرج
ی این موضوعات وگو دربارهراه حل این مشکلات نهایتاً همین کارهایی است که در جهت افزایش بحث و گفت

کم باشد، تعصب  ها باید از شرایطی برخوردار باشند، مثلاً منطق و فلسفهشود. اما این بحث و گفتگوانجام می حا
  تحقیقات علمی برخوردار باشند، و هدف رسیدن به حقیقت باشد. یها از پشتوانهوجود نداشته باشد، گفته

   

 مصاحبه کننده: شهاب بیضائی 
________________________________________________ 

گو روان دانشگاه تخصصیشناسی بالینی در دکترای روان شجویشناس، و دانهوداد طلوعی مشاور روان شناسی شیکا
ای از وبینارهای آموزشی درخصوص دگرباشان جنسی ارئه نموده است. سایت توانا مجموعهتر در وباست. او پیش

  او از فعالان حقوق دگرباشان جنسی است. 
   

  ها:تگ

ی سنتی، دگرباشی جنسی، ای زنانه، جامعهههای مردانه، نقشهای جنسیتی، نقشجنس، جنسیت، نقش
 ، شهاب بیضائیها، هوداد طلوعیسکشوال، تراجنسیترنس


