
 

  

 

  یناصرشاه ینامهنعمت
  امزیلیو – مزیاورسولا س

دستور پخت سنبوسه و غذاهای دیگر در کتابی  کردند؟سال قبل سنبوسه را چگونه تهیه می ۵۰۰دانید : آیا میدرآمد
در قرن شانزدهم و به درخواست یکی از  است و این کتاب به زبان فارسیمحفوظ مانده است. » نامهنعمت«به نام 

 . شاهان هند نوشته شده است

این که و با توجه به  کند،برگزار می» ی بریتانیاخانهکتاب« که های جنوب آسیاهمایشجدید ی به مناسبت مجموعه
کی نخبگان مغول آشپزی: کاوشی در دنیای منویِ مغولی با عنوانسخنرانی نهِا وِرمانی  ، فکر ها تمرکز داردبر خورا

کیخور«ی کردم بهتر است من هم درباره ی ی خطی فارسی که داریم بنویسم، یعنی تنها نسخهترین نسخه»ا
 نوشته) ۱٤٦۹-۱٥۰۰الدین خلجی (سلطنت برای سلطان غیاث این کتاب .ی ناصرشاهینامهنعمتمانده از باقی

ی ریزی برای تهیه. ما در حال برنامهآن را کامل کرده است) ۱٥۰۰ – ۱٥۱۰شده و پسرش ناصرالدین شاه (سلطنت 
بعضی از این  امیدوارمتا آماده شدن این نسخه، ی نزدیک هستیم؛ انوشته در آیندهی دیجیتالی از این دستاهنسخ

 !  اشتهای شما را تحریک کند پختدستورهای 

 
ی الدین را بر اریکهتصویر سمت راست مربوط به دوشیدن شیر گاوها است، و تصویر سمت چپ سلطان غیاث :ی سنبوسهدستور تهیه

 »)ی بریتانیاخانهکتاب«اند (تصویرها از گزاران دورش را گرفتهکه خدمتدر حالی دهد سلطنت نشان می



 

  

 

ی . به عقیدهتألیف شده است ،مالواانِ الدین خلجی، سلطشده برای غیاث تصویرگری و نوشتهاین کتاب که به زیبایی 
کمِ پرجاذبه مدت کوتاهی بعد از به قدرت رسیدن، عادل ، مورخمحمد کاظم فرشته جشن بزرگی «... شاهی، این حا

گفت که در سی و چهار سال گذشته، پیوسته در میدان نبرد  منصبان دربارصاحب، خطاب به این مراسمترتیب داد؛ در 
، تا خود باقی عمر خویش را سپاردبوده، و زیر پرچم پدر محتشم خود جنگ کرده، و حال شمشیر را به پسر خود می

زمان هم به طورسپری کند. از آن رو، در اندرونی خود مناصب درباری مجزایی برقرار ساخت، و  آسایشو  یدر راحت
 »  پانزده هزار زن در کاخ سلطنتی خود داشت.

ها و مشاغل بودند. در میان این زنان، آموزگاران، نوازندگان، رقاصان، خیاطان، نیایشگران، و متخصصان انواع حرفه
ی مردان، با تیر و کمان، در جناح راست او به حراست مشغول بودند، و در جناح چپ پانصد زن ترُک، ملبس به جامه

کردند. این شاید توصیف او هم پانصد زن حبشی، با لباس یکدست و مسلح به سلاح گرم، از او محافظت می
آمده این توصیف را تأیید  نامهنعمتی که در پختها و دستورهای آمیزی به نظر برسد، اما نقاشیکمابیش اغراق

ی عطرسازی، و جات مجلل، روش ساخت ضمادهای طبی، شیوهی انواع شیرینیطرز تهیهدر این کتاب  .کنندمی
 ی اردو زدن، چه برای نبرد و چه برای شکار، آمده است.  نحوه

د. آن وجود دار شکل و وضعیت کنونیی جواب زیادی دربارهیمشخص نیست، و سؤالات ب نامهنعمتتاریخ تألیف 
ی نگارنده هم خبری نیست. آن افزوده شده، و برخلاف انتظار از دیباچه به چند برگ اول کتاب بعد از تدوین اولیه

 ینامهنعمت کتابای با عنوان بخش تازه ۱٦۲ی کند، و از صفحهخاتمه پیدا می ۱٦۱ی اثر اصلی ظاهراً در صفحه
رود که در مواقع مختلف از ، و احتمال میگم شدهشود. روی هم رفته، دست کم پانزده برگِ اثر آغاز می ناصرشاهی

کمپانی هند «، به دست ۱۷۹۹کتاب کنده شده باشند، پیش از این که کتاب، بعد از تصرف سرینگاپاتام در سال 
نوشته شده، و  الدین شاهی دوم حکومت غیاثثر دست کم در نیمهبیفتد. به احتمال بسیار زیاد، بخش اول ا» شرقی

تألیف شده است. پنجاه تصویری که در کتاب  ،۱٥۰۰پسرش در سال  به قدرت رسیدنبخش دوم احتمالاً بعد از 
سبک پیشروی هندی را به  وی دوم قرن پانزدهم) (رایج در نیمه» ترکمن«از مکتب نقاشی شیراز  لفیقیآمده ت

  . استی پوشاک و معماری مشهود ها و شیوهاین گرایش به ویژه در استفاده از رنگ ،گذاردمینمایش 
  نامهطعمی از نعمت

را نورا تیتلی، ظرف چند سال بعد از  نامهنعمتی ما خیلی خوشبخت ایم که رونوشت (سیاه و سفید) و ترجمه
ها را هایی از این نوشتهرده است. در زیر، نمونه، منتشر ک۱۹۸۳در سال » ی بریتانیاخانهکتاب«بازنشستگی از 

  آوریم. می
پخته با همچندِ آن پیازِ ی خوب. قیمهی غیاث شاهیسنبوسه«ی سنبوسه، که در تصویر بالا آمده بود: اول طرز تهیه

جا بیامیزد. و زعفران سه تولچه در گلاب کرده، همه یککرده و زنجبیلِ خردکرده ربع آن، و نیم تولچه سیرِ آسقیمه
کرده، در سنبوسه پر کنند، در میان ادنجان بیرون آرند و با قیمه یکآس کرده، با قیمه بیامیزد، و از میان شوربا ب جا 



 

  

 

روغن برشته سازند، خواه که از نان تنک خشکه باشد یا از نان میده یا از خمیر خام، هرسه جنس سنبوسه بپزد، لذید 
  » باشد.

 
  »)ی بریتانیاخانهکتاب«طرز تدارک دیدن آب برنج (تصویر از 

  
ی انگور بسیار انداخته و الایچی و کافور و قرنفل و شیره آن آبِ برنجِ پخته را بستاند و در میان«پیچهه: ی طرز تهیه

 »گلاب بیندازد. چون خوب پخته باشد، فرو آرد.



 

  

 

 
  »)ی بریتانیاخانهکتاب«ی شربت (تصویر از شاه غیاث در حال تماشای تهیه



 

  

 

 
  »)ی بریتانیاخانهکتاب«کند (تصویر از الدین مراحل پخت سبزیجات را تماشا میغیاث

  
کِ کلنجره را در میان دوغ و آب بجوشاند، بعد بیرون آرد و خوب «ی پخت سبزیجات: شیوه نوعی دیگر ساک. سا

 »کرده بیفزاید.ی آسو نمک و کنجددانه به رشتهبیفشارد و از هم بگشاید و باد دهد، بعد زیره 



 

  

 

 
  ی بریتانیا)خانهکتاب«الدین در حال تناول بلغم (تصویر از غیاث



 

  

 

  
  »)ی بریتانیاخانهکتاب«الدین در اردوی شکار (تصویرها از گیری / تصویر سمت چپ: غیاثی عطر و گلابتصویر سمت راست: تهیه

  
 »نامهنعمت«ی تاریخچه

و رسیدن آن به لندن بعد از تسخیر  ۱٥۰۰در حدود سال  نامهنعمتی تألیف جزئیات اتفاقاتی که در فاصله
توان مطمئن بود. رخ داده اصلاً روشن نیست. با این حال، در مورد بعضی نکات می ۱۷۹۹سرینگاپاتام در سال 

ی ژانویه ۲۱هجری قمری ( ۹۷۸شعبان در سال  ۲٤کند که این نسخه در ه میاشار ۱۹٦ی ای در صفحهنوشته
 شود که این بازبینی در کجا انجام شده است.  ای به این نمی) مورد ملاحظه قرار گرفته است. متأسفانه، اشاره۱٥۷۱



 

  

 

 
کرد (تصویر از حکومت می ۱٦٥۷تا سال  ۱٦۲۷ی سفید ابتدای کتاب، با مهر مدور سلطان محمد عادل شاه، که از سال صفحه

  »)ی بریتانیاخانهکتاب«

 
نامه در علم طب، به خط نسخ، جلد سرخ، نعمت«ی اول کتاب وجود دارد، به این شرح: ی دیگری در صفحهنوشته
ماه  ۳۰ی سلطنتی افزوده شده)، به تاریخ خانهخانه معموره شده (به کتابس، جمع کتاب(متعلق به) مَلک الما بابت
ی سفید ابتدای ، در صفحهروز بعد هشتبه تاریخ ی مشابهی، نوشته)». ۱٦۳٤سپتامبر  ۱٥( ۱۰٤٤الاول ربیع

ها با بوده، اما طرز بیان آن ها متعلق به حکمرانان مغول (گورکانی)شد که نوشتهتر تصور میشود. پیشدیده میکتاب 



 

  

 

کنون به طور قطع روشن شده که مهر بزرگ و مدوری که داران عادلخانهسبک کتاب شاهی مطابقت دارد. به علاوه، ا
 ۱٦٥۷تا سال  ۱٦۲۷شود متعلق به سلطان محمد عادل است که از سال ی سفید ابتدای کتاب دیده میروی صفحه

کم بیجاپور بود تری از نقش شدهی محافظتی آن با نسخهمهر وضوح زیادی ندارد اما، با مقایسه . محتوایه استحا
توان به محتوای آن پی برد. روی مهر به نثر مسجع نوشته ی خطی دیگری در بیجاپور، میروی نسخه برهمین مهر 

 ». دارد از لطف حق سرفرازی / سلطان محمد شاه غازی«است: شده 
حال تن به تفسیر نداده است! با این حال، دلیلی وجود ندارد که تصور کنیم این مهر متعلق ترِ دیگر تا به مهر کوچک

 های گورکانی دارد.ی روی آن اصلاً ارتباطی با مغولبه حکمرانان مغول بوده یا نوشته

 
 »)ی بریتانیاخانهکتاب«ی خطی بیجاپور (تصویر از مهر سلطان محمد عادل شاه، در نسخه

 ۱۶۷۴توان گفت این است که فردی به این نام در سال در مورد مالک قبلی این نسخه، ملک الماس، می ای کهنکته
) بوده، و در دوران ۱۵۸۰ – ۱۶۱۲در گُلکنده درگذشته است. این فرد از مباشران سلطان محمد قطب شاه (سلطنت 

، محمد عادل شاه با ۱۶۳۳سال  ) سرپرست بناهای سلطنتی شده است. در۱۶۲۶ – ۷۲حکمرانی سلطان عبدالله (
گر  باشد، یک  مورد نظر ما الماسملک  همانفرد این خواهر سلطان عبدالله، به نام خدیجه سلطانه، وصلت کرد؛ ا

ی ازدواج، از گلکنده با خود به بیجاپور را خدیجه، چه بسا به عنوان هدیه نامهنعمتسناریوی احتمالی این است که 
  برده باشد!



 

  

 

، به عنوان جزئی از ۱۸۰۸تا  ۱۸۰٦های ی سالبیجاپور بعداً به دست تیپو سلطان افتاد و در فاصلهی نسخه
در خیابان لیدهال در لندن قرار گرفت. » ی کمپانی هند شرقیخانهکتاب«متعلقات او، تحت تملک  یمجموعه

یا » ی تیپوخانهکتاب«های کنونی ستاز این اثر در فهر ایشدهشناختهی رسد که هیچ سابقهمتأسفانه، به نظر می
 سلطان تیپو شرقی یخانهکتاب توصیفی فهرستدر  –فهرست منتشرشده از آثار این مجموعه که چارلز استوارت 

  تهیه کرده وجود ندارد.  –) ۱۸۰۹( میسور فقیدِ
 برگردان و بازنویسی: بابک اعتماد
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