
  

 

  تهران ماند یکه در حافظه یلهستان یزن
  پورنیحسماهرخ غلام

 
 رانیکوچانده شده بودند، به ا یکه به شورو یمهاجران لهستان از یانبوه دوم، یجهان جنگ انیجر در

 بعدها به کشورشان برگشتند، از آنان یعضمردند، ب انیم نیدر ا مهاجران نیاز ا یبرخ .شدند داده انتقال
  .بود تهران در مهاجران نیا یبازمانده نیآخرماندند. هلن استلماخ  رانیا در هم یبرخ و
  

ش بود. لابد اسال هشت فقط استلماخ هلن ،یابد یها را بردند به سمت آوارگآن شب که حمله کردند و آن
در شرق لهستان، واقع در » هرودنو«در شهر  بایز یآن مزرعه یکس از اهالچیبوده، ه یسرد یشب زمستان

اند هم نشسته بوده کنارِلابد  کرده که آن ساعت دشمن در بزند.یفکرش را هم نم یورشو، حت یلومتریصد ک
 ی، وقت۱۹۳۱اواسط سپتامبر سال  اند، همان شبدهیکشمی شان نقشهیفردا یشان و براقشنگ یخانه یتو

 یو حت ،گذراندهمی ش وقتایهاعروسک ینیو با همنش ،دهیدمی اهایؤر خودش را پرنسسِ هلن خردسال
بار، به سمت و مرگ یچرخش ابد کیدر  ،اشیقرار است زندگ که همان دم رسیدهینمهم  به فکرش

ش را ازانیعز یهمه بگذرد، مرگ و ازدحام و سرما و برف انیم از برود او و بدهد ریمس رییتغ یآوارگ
 ،بوده دهیش را هم تا آن زمان نشنانام یحت که اصلاًبماند  ییایجغراف کیدور در  یجا کیوابگذارد، 

  .ردیو بم ،ردیبگ ادی یدار بشود، زبان فارسازدواج کند، بچه جا بماند،آن
داستان  ... مادرش و داشته، ایاش برو بنظام ارتش لهستان بوده و مزرعهاسکادران سوارهپدر هلن سرهنگ 

کهنیبه ا  کشورش را دارد، شروع یدوباره دنید یایؤرکه  یم به عنوان قلب زن مهاجراقلب ،رسدمی جا 
که تا دم آخر مردن در  ،ریناپذیو خستگ ،مبارز ،شجاع ،یمصمم، قو ،کند به فشرده شدن. مادر هلنمی

 کی، در ۱۳۶۲سال  ی، حوالبوده» روز غربت«ش اکه اسم یروز کیو  ،سوختهمی لهستان دنیحسرت د
 گم شهیهم یبوده که برا یلهستان یش هنوز هم در پادر تهران درگذشته و لابد چشم »سالمندان یخانه«

  .است بوده شده
ها در سفارت لهستان در سال آن که یدوست دعوت به. نیا از شیها پسال ،بودم دهید کینزدهلن را از 
جا و آن ،اش بودکنندهبرگزار »لهستان و رانیا یانجمن دوست«دعوت شدم که  یابه برنامه ،کردیم تهران کار

 تیدر نگاه آن زن و در حکا یبیغر زیچ .دمیرا د ،پور، همسرشکین یبود که خانم استلماخ و آقا



  

 

 یش شد، به سرنوشت همهااو و همراهان بیبه سرنوشت عج امیمندهبود که باعث علاقش ادردناک
  .بودند شده خارج رانیا از یجنوب یمرزها از آن از بعد و شده رانده رانیبه ا یکه از مرز شورو ییهایلهستان

 در تهران درگذشته بود، »سالمندان یخانه« کیدر  شیکه چند سال پ ،لولابعد از مرگ خانم  هلن استلماخ
شد می ی، به سادگیماریو بسن که با وجود کهولت  یبود، زن رانیشده به ارانده تبارِیلهستان یتنها بازمانده

ش ایهاچشم درخششداشت و در یم بر که ینیسنگ یهاقدم در اش رایکودک یبار روزهادهشت یهارنج
کنند وسط می شانند، با خشونت جمعکشمی رونیشان بیهاها را از خانهآن »ارتش سرخ«سربازان  .دید

نداشته  یلباس کاف» و دست مادرم را گرفته بودم.بودم  دهیترس« :سدینومی بعدها هلن. سایسالن ساختمان کل
ها را از بشوند که آن ییهاونیکامسوار اتاقک تنگ  دیاند چرا گروه گروه و فشرده، بادانستهینم یاند، حت

روند اما در واقع در می اند دارند به مسکوکردهمی الیکه خ ،هاآن از یمیکرده. نیگزند سرما محافظت نم
 صفر ریچهل درجه ز یهم و از شدت سرما یدست و پا ریز اند،بوده یبریس یکار اجبار یهاهاردوگا ریمس
اند. هلن خودش را چسبانده ش خانه و کاشانه داشتهاکه تا شب قبل یدر حال ،رندیممی شوند ومی جانیب

ما دو سال در « :دیگومی داده، نجات محتمل یمرگ از را او که بوده مادر بیغر توان دیبوده به مادرش، شا
 گرم یغذا وعده کی، اما قبل از مردن میریخواست بممی ماندل. میبود کرده گم را روزمان و شب یبریس

پدرش  یمزرعه کردند، حمله کشور نیها از غرب لهستان به ایآلمان یاو به خاطرش مانده که وقت »!میبخور
  بوده است. یاریآوارگان بس یرایپذ
   

  لهستان کردن پاره دو یبرا تلریه و نیاستال ی، همدستبارتوافق دهشت
ها آلمان با نیمتفق به وستنیپ از شیپ یشورو که نباشند مطلع یادیز افراد دیشا. بود نیننگ توافق کی نیا

شت و گذمی لهستان مرکز از که یفرض خط کی دنیکش با تلریه و نیاستال ۱۹۳۰کرده، سال می یهمدست
 محرمانه توافق به کشور نیدو پاره کردن ا یکرد، برامی میتقس یشرق و یغرب بخش دو به را کشور نیا

 یکشور به آلمان ناز نیو غرب ا یشورو بهمندانه، شرق لهستان رشرافتیغ یبندمیتقس نیا در. دندیرس
بهانه بودند. با پوشاندن لباس  کی ازمندین ،یشروع حمله به لهستان و قانع کردن افکار عموم ی. برادیرس

 دست تجاوزشان یبرا یزیدستاو ،ییویراد ستگاهیا کیو تدارک حمله به  یها به تن سربازان آلمانیلهستان
 با سرخ ارتش بار نیلهستان نگذشته بود که ا یآلمان به بخش غرب یدرازدست از هفته دو تنها. کردند پا و
 نیترکیاز تراژ یکیو  برد ورشیبه مردم درمانده  کشور نیا یتر از بخش شرقچه تمامهر یرحمیب

  .خورد رقم جهان خیتار یهابرگ



  

 

، با »میدهمی تانبه مسکو انتقال«وعده که  نیکردند و با امی یبار یگروه سوار قطارهارا گروه مردم
 انیهلن و مادرش مدت دو سال در م منتقل کردند. یکار اجبار یهااردوگاه و یبریبه س یانسانریغ یطیشرا
نوشته که  از ورشو تا تهرانش به نام ااند. او بعدها در کتابزدهمی پا و دست یبریس در یزندگ و مرگ
 علف یفرار از رنج مدام گرسنگ یو برااند بودهاند، شب و روزشان را گم کرده داشته یباردهشت طیشرا
و  ،افتدمی یبه فکر حمله به شورو بوده بار آلمان که قدرت گرفته نیا ،گذردمی دو سال کهاند. خوردهمی
ارتش  کی هاخواسته از دل همان آدممی و نداشته را یبریس یاسرا یهانهیهز نیمأتکه امکان  نیاستال

 و بوده جنگ ریدرگ یشمال شورو .دهدمی را یبریس یاسرا ی، دستور آزادتشکیل دهدمستقل داوطلب 
 آن که یرانیا ،اندنداشته رانیا سمت به یشورو جنوب از فرار جز به یراه یبریس در رافتادهیگ یهایلهستان
 اش بوده که باسال ازدهیفقط  هلنبوده.  یو ندار یماریو ب یسالخشک و جنگ ریدرگ خودش هاسال

گروه ،مادرش گذارند به یم مرگ، پا یآستانه در و خسته و ماریب یهایلهستان یچند ده هزار نفره یهابا 
زده، از خزان برگ نیع ده،ینرس بندرشان به خاک یمهاجر، پا یهایلهستان از یاریبس. یخاک بندر پهلو

  .رندیبم »یآزاد« دراند تا بوده یکوتاه فرصت منتظر انگار. رندیمیم و زندیریم فرو یدرخت زندگ
که سر و  نیو بعد از ا ،بمانند رانیدر ا یمدت هااین لهستانیدهد می شنهادیپ رانیبه دولت ا »سرخ بیصل«

با  اهالیو  ،شوندمی اسکان داده یکمرگ بندر پهلو یها در ابتدا حوالآن .شوند خارج رانیسامان گرفتند از ا
 کیاز کنند. برخورد میو گرسنه  ماریو ب رانیو تیجمع نیبا ا یاند، با مهربانبوده رشیکه درگ یوجود فقر

نه  ،کار بوده در ینه حمام ،اندنداشته یکودکان لباس کاف ،اندبودهمطلق  یقهیتازه واردها در مض ،سو
ها آناما اند. محتاج بودهشان به نان شبهم خودشان مردم منطقه  ،گرید یاز سو .یزاتیامکانات و تجه
 یوقت«: دیگومی آن روزها یهلن درباره کنند.می میتقس دهیشان را با مهاجران تازه رساندک نان و قاتق

 میها خوشحال بودند که داری. لهستانبودم دهیشن را رانیمن فقط اسم ا. میخوشحال بود یلیخ ،رانیا میآمد
جا نیدانم. مردم امی مادوم وطن را رانیمن ا .میشومی خوشحال بودم که آزاد .میکنمی مهاجرت رانیا به

  »ها را دوست داشتند.یلهستان
که من  یروز لمی، کارگردان فازرلوی یمحمد تق یمادرش برااز قول  ،هلن استلماخفرزند  ،پورکیرضا ن
به مقصد تهران  پهلویاز بندر  یمهاجران لهستان گریمادرش با اتوبوس همراه با د یوقتکرده  فیتعر، نبودم

که آن  ،رانیمردم ااند اند. مهاجرها ابتدا فکر کردهکردهیپرتاب م ییهابسته هااتوبوس سمت به مردم آمده،یم
 بعد اما کنند،یشان سنگ پرتاب میبردند، به سویبه سر م یو گرسنگ یدر قحط یجنگ جهان دلیلزمان به 
: گویدمیش از آن روزها اهلن بعدها در ذکر خاطرات ست.ا غذا یحاو هابسته نیا که بودند شده متوجه

که  را ییهاو آن ،مردند یادیز یعده. کردندیم هیگر هم هایلهستان. کردندیم هیگر ما وضع دنیبا د مردم«



  

 

 از یکی. تا ما را منتقل کنند تهران ،بودند یرانیشان ایهاکردند که راننده ییهاسوار اتوبوس زنده ماندند
کشته شدند.  شانانیسرنش یرود سقوط کرد و همهدیسپ یرودخانه در تهران به رشت ریمس طول در هااتوبوس

  ».میبود شده خلق دنیکش درد و ستنیگر یانگار ما فقط برا
 یدر شهرها راها آن .شدند رانیها وارد اسال آن در یلهستان هزار صد حدود یزیدهد چیم نشان یآمار رسم

 یابعدها عده .دادند اسکن )آباد و دوشان تپهوسفیدر دو کمپ (و تهران  ،نی، قزواصفهان اهواز، ،یانزل
قبرستان بندر  بیش از ششصد قبر در و قبرستان دولاب دو هزار قبر .مردند هم یاعده و کردند ترک را رانیا

  ست. ا روزها آن ادگاری یانزل
  
  در تهران تا انتها  یماندگار ،یزندگ گرید یرو
 یقو یابا چانه ،مصمم یزن یگرفتهقاب ریتصو مانده جا به استلماخ هلن از که یریها و تصاولمیاغلب ف در

 مادر هلن. :شودمی دهید زده، یمحو لبخند نیدورب به رو و دارد تن به روشن یراهنینافذ که پ یو نگاه
 قیاز طر هیاول یافتن ها را بعد از سر و سامانیلهستاند نشومی مصمم سرخ بیصل و دولت وقتکه  یزمان
بوده و  یو قو ،دهیکشمصمم، رنج یمادر هلن که زن ،دنکشورها منتقل کن ریو اهواز به سا یجنوب یمرزها

ها یلهستان کمپ از دیبا دیگومی شاپرورانده، به دخترکمی شابرگشتن به لهستان را در ذهن یایؤرهمواره 
گر دیشا. میبرو دیبا« دیگومی فرار کنند. او به هلن  به یزمان که میباش داشته را دیام نیا میبمان رانیا در ا

  ».میجا دورتر برونیا از دینبا ما. میبرگرد ورشو
او « :دیگومی به خانه برگردند. هلن در مورد مادرش یروزگار یروز که دیام نیبه ا ،مانندمی ها در تهرانآن
و من هم مجبور بودم از  ،کند یدارنگهتا مرا  دیکشمی یهمه جور سخت و ،کردمی یکرد، آشپزمی یاطیخ

 محمدبا  یو دو سالگ یساو سرانجام در  .گردندینم هلن و مادرش هرگز به لهستان بر ».کار کنم یکودک
. او که هرگز مینیبمی هلن او را یهاعکس یپس در همهن آ زاکه  یمرد مهربان ،کندمی ازدواج پورکین یعل

 یو حت ،سدینومی ش رااتکند، سرگذشمی اش رایمارداریو ت ی، پرستاردست برنداشتهبه هلن  یاز مهرورز
  کند.می با او تا لهستان سفر

 شیروز پ چند نیکه تا هم یمرد ،شودمی آشنا ،پورکین یآقا ،شانهیبوده که هلن با پسر همسا ۱۳۴۰سال 
عماد  یبه کارگردان ،رانیها به ای، مهاجرت لهستان یفصل زندگمستند  لمیاو در ف .کردهمی تیحما را او

دادن کند به شرح می کند و شروعمی باز را یمیقد عکس آلبوم کیکه کنار هلن نشسته،  یدرحال ،خدابخش
 کنار و دارد تن به یدیدهد که بلوز و دامن سفمی هلن را نشان یاز کودک یعکس .یمیقد یهاعکس یماجرا



  

 

: دیگومی نیدورب به رو و دارد تن به بلند یپالتو کی که یمرد ستاده،یا یاقواره و قد خوش و ستبر مرد
 درشو ورآن روزها بازداشت شده بوده و چند سال بعد در  که یمرد ،است پدر با هلن عکس نیآخر نیا«
بر مزار  یکه هلن مسرور بوده شاخه گل نیا از د،یگومی پور از سفرشان به لهستانکین یآقا» گذرد.یم

  پدرش بگذارد.
  
  استلماخ هلن از مانده جا به یهاتیروا

 آن از یاری. بسدهد شرح راش اسرگذشت افتی بود که فرصت یاقبالخوش رانیاسدود عم از هلن استلماخ
 ازرلوی یمحمد تق نام به خاک سپرده شدند.یب یهادر گورستان ،بگذارند ادگاریبه  یکه نام آن یب ،کودکان

از  یادیز یهابخش . همچنین،که من نبودم یروزش را گذاشت امستند ساخت و نام لمیف کیدر مورد او 
مهاجرت  تیبا محور لمیف نیاو پرداخته است. ا یبه زندگ از عماد خدابخش یفصل زندگمستند  لمیف

 بود، رانیادر آنان  یبازماندگان زندهدود عم ازکه هلن  جااما از آن ،ساخته شد رانیها به ایلهستان
  .کرد دایپ اختصاص او یزندگ به لمیف از یادیز یهابخش

 دیگومی ،سینورمان، یانصاف یمصطفهم شده است.  یگرید آثاربخش البته الهام زندگی هلن استلماخ
خسرو بوده است.  گشت یتو به اصفهان بازخواهدر نوشتن کتاب  بخش او دراز منابع الهام استلماخ هلن
 ران،یبه ا یمهاجران لهستان یدر مورد زندگ شدهگم یهیمرث لمیکه به خاطر ساخت ف یرانی، کارگردان ایینایس

که آمده بودند تا  یمهاجرانکرده، در مورد  افتیدر این کشورجمهور  سیرا از دست رئ لهستان یژهینشان و
 مراسم یبرا بود، یحیم که مسادوستان از یکی، با درگذشت پدر ۱۳۴۹سال «: دیگومی رندیبم یدر آزاد
زدم، یاحترام به گورستان دولاب تهران رفتم. بعد از اتمام مراسم، در گورستان که قدم م یو ادا یسپارخاک

گهان د نظر من چه به و آن ،شمار بودیاند. واقعاً بشده فیرد کسانی یهاسنگ یشماریب تعداد دمینا
کودک  ۸۰ رمردیبود که کنار هم قرار داشت، از پ ییهاسنگ آمد بیعج  یلیمن خ یساله. برا ۲ساله تا 
 قرار هم کنار در رزنیپ و رمردیساله و پ ششدو ساله و ده ساله و  یشود بچهیطور مهبود که چ بیعج
   ».خورد گره داستان نیجا سرنوشت من به ااز آن .کردم قیتحق به شروع. رندیبگ

ش او را اکه خانواده و فرزندان یدر حال ،ماهبهشتیارد پنجم روز ،یماریهلن سرانجام پس از تحمل رنج ب
به  ،این روزها و با خواندن خبر مرگ هلن استلماختهران درگذشت.  ی درمارستانیدر ب ،دوره کرده بودند

دست سفید که با موهایی یک ،شاکنم، به صورت گرد مهربانمی دیده فکرتصورم از این زن رنج یماندهته



  

 

 یبه لهجه ،دری و گرسنگی را داشتندهایی که غم روزهای دربهو به چشم ،های سیبری استرنگ برف
  ند. دشمی بیان اشتباههای ند با شناسهیدرسمی انتهای جملاتی که وقتی به فعل به و ،شاشیرین
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