
  

 

 م؟یترسیم مرگ از چرا
 گرویپت چاردیر

  

 که چنان ایآ ست؟یچ ترس نیا یشهیر اماهاست. انسان یهمه انیدر م ریفراگ یحس باًیاز مرگ تقر ترس

 ای رساند؟ینم ما به یبیآس مردن چون است نامعقول یترس نیچن بوده یمدع ،یونانی لسوفیف کور،یاپ

  دارند؟ شهیراعتقادات ما  گریکه در اخلاق و د یلیدلا دارد، یگرید لیدلا یترس نیچن که نیا

  

 خود دوست میبتوان احتمالا$. خود مرگ از هم یاریو بس ،هادکمه از هایبعض ،ترسندیم مایهواپ با پرواز از هایبعض
 هراس0دکمه دوستِ به میتوانیاست. م یعقلانریو غ اساسیش بترس که میکن متقاعد ترسدیم دکمه از ای پرواز از که را

 دوست با را امن یپروازها آمار میتوانیم مثلا5 ای کند؛ وارد او به یاصدمه ای بیآس تواندینم دکمه که مییبگو خود
وارد کند،  یبیکه پرواز به او آس ستیگرچه نامحتمل ن ،که میده نشان او به تا میبگذار انیم در خود هراس0پرواز

  کمتر است. اریشان ندارد بسانجام از یترس چیه او که ییکارها از یلیاحتمالش نسبت به خ

که  مینشان ده میتوانیم ایآ یعنی م؟یترس از مرگ خودمان هم مطرح کن یدرباره را یاستدلال نیچن میتوانیم ایآ
 ونانی لسوفی)، فلادیقبل از م ۳۴۱-۲۷۰( کوریاپاست؟  نامعقولبالا  یهامثل نمونه زیترس از مرگ خودمان ن

: شودیم لیتشک یادیخوب از دو عنصر بن یزندگ کیسؤال مثبت است. از نظر او،  نیباستان، معتقد بود جواب ا
کس معتقد بود که ترس از  کوریاپ .رنج)درد و  ابی(غ ایآپون (آرامش خاطر، بدون احساس ترس و هراس) و ایآتارا

تان یهاترس یهمه شر از تا دیده نجات ترس نیا شر از را خودتان گفتیماست. م یهاترس یمرگ منشأ همه
کس« مطبوع و خوش حالت به و د،یخلاص شو   .دیبرس »ایآتارا

 نیا که کردینم فکر قطعاً کوریاپ است؟ نامعقول یترس مرگ از ترس که داد نشان استدلال با توانیور مطاما چ
گر بود بیعج یعنی. میکرد مطرح پرواز از ترس بودن یرعقلانیغ یبرا که است یاستدلال هیشب استدلال  کوریاپ ا

 یول! افتاد نخواهد اتفاق اصلا5 ادیز یلیخ احتمال به بزند، بیآس شما به تواندیکه مرگ شما م نیبا ا :گفتیم
 گفتیم که جهت نیا از م؛یکرد مطرح دکمه از ترس بر غلبه یبرا که است یاستدلال هیکه استدلال او شب نیا جالب
تنها ترس از  ،که نیا آن و داشت هم یگرید فرض کوریاپ. زد نخواهد شما به یبیآس دکمه، مثل درست شما، مرگ

گرفت که ترس ما از مرگ  جهیرا کنار هم گذاشت و نت فرضدو  نیوارد کند. ا بیاست که به شما آس معقول ییزهایچ
  است. معقولریغ یخودمان ترس

 شود؟یم مگر هم بدتر نیا از شود؟ وارد من به تواندیم که است یبیآس نیشتریب من مرگ که ستین طور نیمگر ا یول
 یبه هر احساس منف ایکه به درد، رنج، استرس، اضطراب، و  زندیم بیبه شما آس یزیچ یتنها زمان :گفتیم کوریاپ



  

 

شما وارد  هم به یبیدر شما نشود، آس یدرد ایرنج  چیکه باعث ه یزیچ گر،یدر شما منجر شود. به عبارت د یگرید
 ایوارد کند، چون باعث رنج  بیبه شما آس تواندیفتد مایسرتان ب یکه رو یلینارگ کور،یاز نظر اپ ن،ی. بنابراکندینم

رنج و  تواندیوارد کند، چون نم بیبه شما آس تواندینم افتدیخره مص کی یکه رو یلینارگ یول شود؛یدردتان م
  کند. جادیدر شما ا یدرد

معتقد بود که  کوری(و اپ ردندا وجود مرگ از پس ی0زندگ که میکن فرض یوقت تا ،خب شود؟یم چه مرگ فیتکل اما
. داشت دینخواه وجود اصلا5 د،یکه مرد در شما بشود. پس از آن یرنج چیباعث ه تواندیوجود ندارد)، مرگ شما نم

احتضار  نبود که روندِ نیمنکر ا کوریاپ ،البته .دیباش داشته وجود دیبا بشود، جادیکه احساس رنج در شما ا آن یبرا و
 همراه یدیشد اضطراب و درد با روند نیا موارد، از یاریبس در که است نیا قتیحق – باعث رنج بشود تواندیم

 هملت که طورهمان. شودیم منجر شما مرگ به که است یزمان یابازه ست؛ین مرگ خودِ روند نیا یول. است
ها و به اندوه میبخشیم انیپا یو با خواب«است:  یمثبت و منف یهاها و احساستجربه یهمه انیپا مرگ گفت،یم

پس از مرگ را در سر  ی0(البته در ادامه، امکان زندگ» هاستآن دارِراثیکه تن م یعیطب بیهزاران ضربه و آس
است که  کوریهمان استدلال اپ نی). ادهدیاز دست م شیخود را برا تیمرگ قاطع ،یاتا اندازه ،و پروراندیم
 یخود هراس ندارد که از مرگِ ییمعنا ن،یبنابرا» .است چیما ه یمرگ برا«به کمک آن ما را قانع کند که  خواستیم

  .میبه دل راه بده

گر تا به حال، از مرگ خود م یریاستدلال تأث نیا بندمیشرط م  نیبا ا دانمیم دیبع د،یدیترسیدر شما نداشته است. ا
 کوریکه استدلال اپ گرفت جهینت شودیحرف نم نی. البته از ادیخود غلبه کرده باش بر ترس دیاستدلال توانسته باش

من از  یوقت که همچنان دهد؛ینم یاست که ترس از مرگ تن به استدلال عقلان نیاست. منتها مسأله ا یاستدلال بد
 میهاسال آن(همسفرانِ  بود ضدضربه اقناع و منطق و استدلال به نسبت کاملا5 ترسم دم،یترسیم مایپرواز با هواپ

 یاستدلال بد کوریاستدلال اپاوصاف، به نظر من،  نیا یهمه با). بدهند شهادت مورد نیا در لیم کمال با حاضرند
؛ منتها شودیم استخراجاز مقدمات  یبه درست جهیکه نت یمعن نیصورت استدلال خوب است، به ا ایاست. شکل 

  مشکل در خود مقدمات نهفته است.

 نیوارد کند. در نگاه اول، ا بیاست که به شما آس معقول یزهایترس از چ تنها :میکن یاول را بررس یمقدمه مییایب
بشر،  یبر زندگ یمیاقل راتییتغ جیغلط است. من از آثار و نتا من نظر به یول د،یآیم نظر به یموجه یحرف ادعا

ها و که خواهرزاده ترسمیم ترسم؛یزنده نخواهم بود، م گریکه د نده،یدر صد سال آ ستیز طیو مح وانات،یح یزندگ
به من وارد  یبیاتفاقات آس نیا یها پس از مرگ من شروع بشود. ولبشوند که سال یجهان یجنگ ریاس میهابرادرزاده

 کندیوارد م بیآس یباعث غم و اندوهم بشود)، بلکه به کسان تواندیها واقعاً م(هرچند البته فکر کردن به آن کندینم
ها قائل هستم، مثل آدم یادیز اریبس شان ارزشیبرا که کندیم وارد بیآس ییزهایکه من از ته دل دوستشان دارم؛ به چ

مقوله  نیمرگ من هم در هم ایاست. آ معقول یکه گفتم ترس ییزهایچ نیکه ترس از ا ستین ی. و شکستیز طیو مح
  ترسم؟یاز مرگ خودم هم م ایاست؟ آ



  

 

 یوقت ن،یبنابرا. کنندیرا تحمل م یشان چه رنج و اندوهکانینزد دادنِ دست از با زانمیعز که امدهید بارها ،یدر زندگ
که از مرگ  دیآیم موجهداشته باشد، به نظر کاملا5  راآثار  همان گرانید یبرا تواندیم هم من خودِ مرگ که دانمیم

علاج یب یهایماریکه با ب یاز کسان یاریبس د،یگویم لسوفیف نوکوبسیج جاپ انطور که همان خودم هم بترسم.
 یبرا شانمرگ که یافاجعه از: دهندیم حیتوض لیدل نیبا هم راند ترس خود از مرگ خودشان بانیدست به گر

 است، خودمان مرگ از ما ترس از یبخش تنها نیا که ستین یشک. ترسندیم آوردیم بار به خود زانیعز و خانواده
شان باعث مرگ که یکسان ترسند؛یم خود مرگ از زین دارند یاندک یاجتماع روابط که یکسان. ستین آن تمام یول

 را خود مرگِ از ترس پس. ترسندیم خود مرگ از شودینم محسوب هم بارفاجعه یول شودیم یاندوه و سوگوار
  داد. حیبالا توض یملاحظه با فقط توانینم

که به درد، رنج،  کندیوارد م بیبه شما آس یزیچ ی: تنها زمانکوریدوم� استدلال اپ یمقدمه سراغ میبرو خب حالا
مقدمه هم به نظر من غلط است. فرض  نیدر شما منجر شود. ا یگرید یبه هر احساس منف ایاسترس، اضطراب، و 

در  دیبریه ریالجزامجمع و ناهموارِ یاصخره یهامثلا5 دامنه – دیکنیم یزندگبکر  یعتیبا طب بایز ییدر جا دیکن
 ،جاآن میآیم یدستگاه حفار کیروز من با  کی ی. ولدیقائل هست یادیمنطقه ارزش ز نیا ییبایز یاسکاتلند. برا

 ییجا یی0بایو از ز زندیشما را بر هم م یکار خلوت خانه نی. اسازمیم ینسبتاً زشت یها خانهاز تپه یکی یکیو نزد
در شما  یرنج چیباعث ه یام. ولوارد کرده یبیکه من به شما آس ستین ی. شککندیکم م دیکنیم یکه در آن زندگ

 دیتوانینم یکمتر. ول یاندک رمیگ د،یبریجا لذت مخود در آن یام. پس از آمدن من، شما همچنان از زندگنشده
  در مورد مرگ هم زد؟ توانیحرف را م نیا ای. آدیبریمزاحمتِ بنده رنج م نیکه از ا دییبگو

ام، وارد کرده یبیبه شما آس دیکردیم یکه در آن زندگ ییجا یی0بایبا محروم کردن شما از ز من طور کهدرست همان
گر زنده  یخوب یزهایکه شما را از چ قیطر نیوارد کند از ا بیبه شما آس تواندیمرگ خودتان هم م محروم کند که ا

نکته نهفته باشد. از محروم شدن از  نیترس ما از مرگ خودمان در واقع در ا دیشا .دیبردیها لذت ماز آن دیماندیم
 و هایخوب از را من صرفاً که یزیاست به چ یموجهترس واقعاً پاسخ  ایآ یاست. ول نیهم دی. شامیترسیم یزندگ
گر شما از دستگاه حفار یمنطق کند؟ لیتحم من بر را یبد یزهایکه چ نیا بدون کندیم محروم هالذت من  ینبود ا

گر یول. دیدیترسیم گر ب،یترت نیهم به. بود فهم قابل د،یشدیم وسیمأ ای ناراحت ا  وارد مرگ که یبیآس تنها ا
 که یوحشت و ترس نیا اورد،یب بار به یبد زیچ چیکه ه آن بدون باشد یزندگ خوب یزهایچ کردن غیدر کندیم
  .شد نخواهد محسوب یمناسب و معقول واکنش چندان کنندیم احساس خود مرگ به دنیشیاند هنگام هایلیخ

مرگم بر  یاثرات احتمال لیبه دل توانمیم من :ستین رادیا از یخال کوریاپ استدلال که مینیبیم ب،یترت نیبه ا
 از مرا من مرگ چون شوم وسیمأ و نیخواهم مرد غمگ یکه روز نیاز ا توانمیاز مرگ خودم بترسم؛ م زانم،یعز
گر که کندیم محروم یخوب یزهایچ از  یبرخ توانندیملاحظات م نیکه ا نیا با .بردمیم لذت هاآن از ماندمیم زنده ا

در دل خود  هایلیرا که خ یایآن ترس و وحشت وجود توانندینم ظاهراً کنند،  هیما را توج یاخلاق یهاواکنش
لئو  ی، نوشتهچیلیا وانیمرگ ا [قهرمان داستان چیلیا وانیبود که ا یهمان احساس نیدهد؛ ا حیتوض کنندیاحساس م



  

 

نوع احساس از  نیکه ا دیآیطور م نیبکشد. به نظر ا ادیفر وستهی] را واداشت تا سه روز آخر عمر خود را پیتولستو
  . دیآیم یگرید یجا

 ممن از مرگ خود ه،یفرض نی. مطابق امیکنیم یاحساس بررس نیمنشأ ا یرا درباره یگرید یهی، فرضجانیدر ا
 نابود دهمیانجام م امیدر زندگکه را  ییاعتبار کارها ایخواهم مرد معنا، ارزش،  یکه روز قتیحق نیچون ا ترسمیم
به مرگ خود  یبدهد که وقت حیرا توض یئو خل جهیاحساس سرگ تواندیدرست باشد، م اگرادعا  نیا .کندیم
بوده،  معنایب میاکرده یکه هرچه تا به حال در زندگ میکنیم یادآوریبه خودمان  ی. وقتمیکنیاش متجربه میشیاندیم

  بوده است. حاصلیاست و ب حاصلیکرد ب میو خواه میکنیکه م یهر کار مییگویبه خودمان م میدر واقع دار

مجموعه  ی0کارتون یهاتیاز شخص یکی نیواترسون. [کالو لیب یشش ساله لسوفِیف ن،یبه کالو میبزن یسر دییایب
 نیکالو ها،پیاستر کیاز کم یکیواترسون خلق شد.] در  لیکه توسط ب است هابز و نیکالوبه نام  یپیاستر کیکم

که » «بگو!» «دارم. مونیاضیکلاس ر یسؤال درباره کیوود، من خانم ورم«: دیگویسر کلاس درس نشسته و م ما 
است که  یسؤال نیسؤال کالو »م؟یریبگ ادی زیچ حیاعداد صح یداره درباره یادهیچه فا م،یریزود بم ای ریقراره د

به زحمتش  میکنیم یکه در زندگ ییکارها شودیباعث م یزیچه چ که نیو آن ا م،یپرسیاز ما از خود م یاریبس
 کیتحقق  ینهفته است که برا یدر نقش یتیهر کار و فعال یمعنا ایاست که ارزش  نیسؤال ا نیا فرض ارزد؟یب

گر ا .کندیم فایا یتر در زندگهدف بزرگ  یتهارزش خود  ایما را از معنا  ی0فرض درست باشد، مرگ زندگ نیا
و  داردیبر م انیاز م میکن دایها دست پبه آن میاز آن که بتوان شیما را پ یزندگ ی0و اصل ییچون اهداف نها کند،یم

  .کندیناتمام رها م

که  ستین ی. شکآورندیخود را چگونه به دست م یدهیفا ایامور ارزش، معنا،  که نیاست از ا یتصور غلط نیا یول
 فایتر ابزرگ هدفِ کیتحقق  منظور بهکه  آورندیبه دست م ینقش قیخود را از طر یو کارها معنا زهایاز چ یبعض

است). مثلا5، من مدادم را  دهینام» محورهدف یهاتیفعال«را  هاتینوع فعال نیا لسوف،یف ا،یست رانی(ک کنندیم
خودش را از  یدهیمداد ارزش و فا دنیو اگر مطلبم را تمام نکنم، تراش سم؛یکاغذ بنو یمطلب را رو نیتا ا تراشمیم

از  یکیتولد  یمن اضافه نخواهد کرد. برا یبه زندگ یارزش چیمداد ه دنیصورت، تراش نیدر ا . پسدهدیدست م
کم کنمیدرست م یدوستانم کارت تولدش، کارت را  یبه مهمان رومیدارم م یوقت دیفرض کن یبخندانمش؛ ول یتا 

گر ااندازمیآب ب یجوداخل    نداشته است. یکار را بکنم، کارت درست کردنم اصلا5 ارزش نی. ا

 فایتر اهدف بزرگ کیدر تحقق  یکه نقش لیدل نینه به ا دهمیها را انجام مهم هست که من آن ییکارها یول
ها را آن ایست – دارند خود ارزش یطور که هستند ارزش قائلم؛ به خودها همانآن یکه برا لیدل نیبلکه به ا کنند،یم
مطلب  نیا که نیندارند که با تحقق آن تمام شوند؛ خود هدفند]. مثلا5 با ا یاست [هدف دهینام» ناتمام یهاتیفعال«

 یماست، ول یخودمان بر زندگ اتیشناخت ما از اخلاق اثراتو  جینتا یتر دربارهبزرگ یپروژه کیاز  یبخش
من  یبرا نفسهیها فسؤال نیبه ا دنیشی. روند اندستین لیدل نیفقط به ا شومیمطلب قائل م نیا یکه من برا یارزش

دوستم گوش  یهاهیو گلا دل . من به درددهدیخود، معنا م یمن، در خود و برا یاست که به زندگ یزیارزش دارد؛ چ



  

 

از  یهر بخش یبرا یاز او. ول تیبا او و حما یهمدل یعنی دانم؛یتر مبزرگ یپروژه کیاز  یرا بخش نیو ا دهمیم
که در تحقق0 کل پروژه  لیدل نیارزش قائل هستم؛ نه فقط به ا شوم،یصحبت مکه با او هم یهر شب یپروژه، برا نیا

کام�  سیطور که فرانس. به علاوه، همانشوندیهدف محسوب م نفسهیها فبخش نیاز ا کینقش دارند، بلکه چون هر
(مثل  ستین »تیفعال«اصلا5 از جنس عمل و  دهدیما ارزش م یچه به زندگاز آن یادیگفته، بخش ز لسوفیف

ست، ما »بودن یوهیش« یکردن با دوستان)، بلکه یارتباط برقرار کردن و همدل ای یفلسف یمسأله کیبه  دنیشیاند
بودن  لتیبافض ایکه عاقل بودن  یارزشخود کاملند.  یِبودن به خود یهاوهیش نیبودن. ا لتیبافض ایمثل عاقل بودن 

 دیخواه یشتریشانس0 ب د،یکن یزندگ شتریهرچند البته هرچه ب شود،یبا طول عمرتان اضافه نم دیافزایشما م یبه زندگ
  .دیها را به دست آورداشت که آن

و به  گرددیبر م نیاند. کالوکنار هم نشسته ییبا دوست ببر خود، هابز، جا نیکالو ها،پیاستر کیاز کم گرید یکیدر 
گر قراره همهفهممیداستانِ مرگ رو نم نیامن «: دیگویهابز م  یکم »م؟یکن یزندگ دیچرا اصلا5 با م،یریمون بم. ا

که در  ییاز کارها یلی. خگفتیهابز درست م» هست. ییایدر یخب، غذا«: دهدیطور جواب م نیبعد، هابز ا
 م،یخوانیم م،یسینویم م،یبریلذت م عتیطب یهاییبایاز ز م،یکنی(با دوستان و خانواده معاشرت م میکنیم یزندگ

 ینقش لیبه دل میقائل هست شانیکه برا ی) به خاطر خودِ آن کارهاست. ارزشمیخوریم ییایدر یغذا ای م،یکنیم کارزار
و  یزندگ نیو بنابرا کندیم یکه مرگ ما تحققشان را منتف یاهداف کنند،یم یتر بازبزرگ یکه در تحقق اهداف ستین

  .کندیم یتهخود  یاز معنا یما را در زندگ یکارها

از اهداف ما را  یو بعض گذاردیما را ناتمام م یهااز پروژه یبعض که نیوجه مرگ (ا نیدرست است که ا جه،یدر نت
کام رها م و  زدیانگیبه هر حال، ترس بر نم یول کند؛یم جادیو حسرت ا أسی ای) احتمالا$ در ما غم و اندوه کندینا

 ییایدر یکه غذا می. به هر حال، فراموش نکنمیکنیکه در دل خود احساس م شودینم یایباعث آن هراس وجود
  هست.
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