
 

  

 

  برخاستن خود کشتن به عیگونه فجنیا

  یدریمحمد ح

. انواع است افتهی گسترش یاسابقهیب حد به انهیخاورم یکشورها و رانیا در یخودکشآمار  ر،یاخ یهاسال در

 عنوان به یخودکش اقدام به ای یاسیو س یدر راه اهداف مذهب یانتحار اتیعمل رینظ ،دهیپد نیااز  ینوظهور

 چگونه و دارند ییهازهیچه انگ هایخودکش نی. ااندافزوده دهندهتکان آمارِ  نیا بر شدت به زین ،یسرگرم ای چالش

  کرد؟ فهم را هاآن دیبا

  

به سمت   صورتشاست.  یخودکش یتلاش برا حال در که شده منتشر بجنورد دانشگاه یدانشجو کی از یریتصو
کمدست ن،ییپا که او پشت به  ستیمشت شده است. چندان آشکار ن زیها ناز دست یکیو  ،با فاصله از بدن یها 

دانشگاه  یکه تابلو ستادهیا یو بر لب بام ساختمان ریتصو یانهیست. او در ما ما یبه سو اشیرو ای ستادهیا ریتصو
 یریتصو زیو در سمت راست ن ،اشغال کرده یرا آسمان آب ریتصو شتریب یمهیداد. ن صیآن تشخ یبر رو توانیرا م

که  ییدر همان سمت است. گو زین رانی. پرچم اشودیم دهید ،یاسلام یرهبر جمهور ،یاخامنه ال=هتیبزرگ از آ
  اند.شده جمع جاکی »هاها و اشارهنشانه« یهمه



 

  

 

 کیهم دارد. حدود  یگرید یجهینت گاه ،یاقدام نیچن اما. بود نشده موفق یخودکش به اقدام در دانشجو نیالبته ا
تهران منتشر  یحقوق دانشگاه بهشت یدانشجو در دانشکده کی یاز خودکش گرید یدر هفتم آبان ماه، خبر ش،یماه پ
را کسب  اتیادب یدر رشته یکشور ادیالمپ یمدال طلا ۱۳۹۴بود که در سال  یآموزاناز دانش جوان یدانشجو شد.
. بر اساس اخبار منتشرشده، او از بود شده دانشگاه واردحقوق  یدر رشته لیتحص یادامه یبرا آن از بعد و کرده
  پرتاب کرد و جان باخت.  نییحقوق، خود را به پا یساختمان دانشکده یبلند

که  یما، انبوه کسان یدر منطقهبتوان گفت که  دیروزانه است. شا یآن، خبر رامونیپ یهانیو سرزم رانیدر ا یخودکش
بازار  یانهیکه خود را درم یهم آن کسان .اندکرده لیتبد یعموم یرا به رفتار »شتنیکشتن خو« کنند،یم یخودکش

تا از بودن  رسانندیکه تنها خود را به قتل م یکسان آنبه کام مرگ روند، و هم  گرانیتا در کنار د کنندیمنفجر م
 یانفجارها از یخبر که ستین یروز. اندساخته را بزرگ بحران نیاز ا یبخش گروه هردو: آسوده شوند شیخو

و زنان و مردان به علت خشم  رانیجوانان و پ یکه خبر خودکش ستین یروز نیو همچن ،نرسد منطقه نیا در یانتحار
گرنیدر ا یآن منتشر نشود. خودکش یهارنج از تحمل یناتوان ایو  یاز زندگ همچون  یهمگان یآرزو کی جا، ا

 درکه  یماریخلاف هر ببر اما. است گسترش حال در که سرطان مانند به است یزی، حداقل چهم نباشد »مهاجرت«
که  ستین بیو عج .است نهفته آن پشت که است یااراده در یخودکش تیاهم، ستاندیم جانو ناخواسته  رسدیم

 یمختلف یهازهیانگ و انواع البته هم هایخودکش نیا .کندیم ظهور هانیسرزم نیهم در زین »یخودکش یباز« یحت
  .دارند

  

  راه حل  عنوانبه  یخودکش

کشتن خو یکسان  یآسان کارِ یبودن و زندگ هزند ظاهراً اند.شیرنج خو یبرا یراه یجووجست در شیهستند که با 
 یآسوده بود. گزارش توانیکه لابد بعد از آن، م الیخ نیا با ،است آن از ییرها یبرا یحل راه یو خودکش ،ستین
 نیهرچند که ا ،است افتهی یریگداشت در هند گسترش چشم دیکأت سندهیکه نو، ینهنگ آب یباز انیاز قربان خواندمیم

 جانیدوازده ساله در کشور آذربا ینوجوان ،شیپ روز چند. ردیگیم زین کشورها گرید از یانیجز هند، قربان هب یباز
 ده،یتازه رس یِباز نیجز ا هدعوت به مرگ بوده است. ب یِباز نیآن هم یبهانه شدیکرد و گفته م زیآوخود را حلق

ها بار در رسانه کیقدر هست که هر چند روز  و کردستان و عراق و ... آن رانیدر افغانستان و ا یاخبار خودکش
  شود.  منعکس

dیو گاه از سر نگران ،یو همدرد یسوز. گاه از سر دلشودیرنج تصور م انیپا یبرا یبه عنوان راه یخودکش معمولا، 
 کنندیگاه شماتت م یحت .اندافتهی مشکلات حل یبرا آسان یریمس را مرگ کنندگان،یخودکش که کنندیمردم تصور م

 به ،یدر تباه یزندگ ایاست. اما آ فانیکار ضع ختن،یتر بوده و گرکردن سخت یکه ماندن و زندگ زنندیم هیو کنا
  دارد؟  ازیاز انتخاب مرگ ن شتریب یشجاعت



 

  

 

  

  روش  عنوانبه  یخودکش

در  ابراز خشم. یبرا یروش ،شده است لیتبد دنیجنگ یبرا یروش و ابزار به که هست هم یخودکش از یگرینوع د
 قتل گاه یحت. رودیم فرو گرانید جان در و شودیم لیتبد دشنه مانند یزیچ به کندیم یخودکش که یفردجا، تن نیا
در سه  یانتحار یها. اخبار حملهردیگیم قرار استفاده مورد یتیابراز نارضا یبرا یابزاربه عنوان  گناهان و عابرانیب

کام بود یآن فوران خشم نسل علتِ دیو شا ه،افتی شیگذشته به مرور افزا یدهه کردن  یجز قربان هب یکه راه است هنا
  .تشناخینم گرفتنانتقام  یخود برا

ها در صورت گرفت و صدها تن کشته شدند. سال یانتحار یحمله هاده گذشته، سال کی یتنها در افغانستان و ط
گسترش  گفتندیم »طلبانهشهادت اتیعمل« یحملات نیبه چن رانیا  آن از استفاده راًیاخ ای، گوحملات نوع نیاکه با 

 بر یدارد، که توجه کیتار یاهیجنگ سو به عنوان ابزارِ یمسکوت مانده است. استفاده از خودکش هم عبارت
موضوع کندوکاو  به اما زد،یانگیم را بر یکشته، نفرت عموم زیخود را ن گران،یکه علاوه بر د ی. آن کسزدیانگینم

گاه شناخته نشود. چیه فرد نیا دیشا یمناطق، همچون عراق و افغانستان، حت ی. در برخشودینم بدل یعموم
  .ماندینم هکه خود را منفجر کرد سرنوشت آنر ب غیو درمل أت یبرا ییقدر هستند که جا آن گناهیب انیقربان

که در اما از آن به نظر  رند،یگیبه قتل خود م میهستند که تصم یباز کسان زیروش جنگ ن عنوانبه  یخودکشجا 
کسب و کار مشابه رسدیم ها از ماه دیشا شود؟یپاره پاره کردن خود م یآماده یکس که شودیم چه. میامواجه یکه با 

خره بالأو  ردیگ یم میو باز تصم کندیم دیو بارها ترد شد،یاندیو به روز واقعه م ،شودیآماده م شیها پهفته ایقبل 
او در آن لحظه  کشد؟یضامن بمب را م تیو در انبوه جمع نهد،یم یترس از مرگ را کنار زد،یخیم صبح آن روز بر

  است؟  دهیشیاندیم زیبه چه چ

dو است فاسد باورهاشان که دانندیم یکسان را افراد نیا ی. برخدهندیم پرسش نیا به یمتفاوت یهاپاسخ معمولا 
 خبریب کنندیچه مآن از افراد نیمعتقدند که ا زین یبرخ. اندخورده بیاند و فرشده یمغز یشووشست. ماریب شانروح

. افتدیب یخبر ندارند که قرار است چه اتفاق اساساً ایو  ،کنندیم ریاستفاده از مخدرها س از یناش یخلسه در ایند. ا
کاران تیهست که گروگان جنا یکس ای یزیاند. چکار شده نیافراد، مجبور به ا نیا ندیگویهم هستند که م یکسان
 که باشد چنان ،یوانگیبدون جنون و د یکنند که کستوانند باور ینم مردم. است شده اقدام نیمجبور به ا فردو  ،بوده

گر خود پاره پاره شود. در ا یبپردازد، حت گرانید کشتن به لیدلیب فراموش  فرد معمولاd یجا است که ارادهنیا
 شیخو کشتن به میآخر، خود تصم دمافراد در  نیاخره بالأکه  نیا: ستیهست که آشکار ن یزی. و همچنان چشودیم

گر باور یحت .ستین یخو کرده، انتخاب آسان یکه به زندگ یآدم ی. انتخاب مرگ برااندگرفته  نیباشد، هر لحظه ا یا
گر خلسه یشود. حت دیدچار ترد تواندیباور م   . راندیبم زیخلسه را ن تواندیباشد، ترس مرگ م یاا

  



 

  

 

  سرنوشت  عنوانبه  یخودکش

گر خودکش انسان تنها موجود  .است ما سرنوشت از یبخش رفتیپذ دیبا که دیحل باشد و نه روش، شا نه راه یا
کس انیاست که به پا یازنده گاه بوده، و تنها  گاه نیچن یجهیاست. نت شیانداست که مرگ یکار خود آ  یخودآ
کار در  انیما است، پس چرا پا محتومp سرنوشتِ »مرگ«باشد. اما اگر  یتداوم زندگ یکه کوشش او برا دیبا ،یبزرگ
گاه ،یمعن نیما نباشد؟ بد یاراده  شتریآن ب یِاراد انتخاب امکان باشد، ترقیعمکارمان  به فرجام یهرچه خودآ

گاه نیخواهد شد. و ا تر باشد. و رمقهرچه کم دیتر شوند و امگسسته یزندگ یکه بندها شودیم ترقیعم یزمان یخودآ
 تیواقع عنوانما، به  یهانیمرگ، در سرزم یانتخاب خودخواسته ،یمعن نیبه ا ست؟ین نیچن یزندگ قتیمگر حق
  .انجامدیب مرگ از ترس به که ستین بندهیقدر فر آن یزندگ رنگ که ییجا. هست زین ما سرنوشت

  

  مرگ از ترس ،یانتحار اتیعمل ،یخودکش ،یدریح محمد: هاتگ

  

 


